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4. MOTIVATIE

Examindrile ginecologice regulate reprezinta o parte esentiald in evaluarea starii
de sinitate a femeii. Examenul fizic complet al organelor pelviene feminine, ajuta
medicul sa evalueze dimensiunea, pozitia vaginului, uterului, cervixului, a
trompelor uterine, a ovarelor. In mod ideal, femeile ar trebui s se prezinte la
controlul ginecologic Tnainte de Inceperea vietii sexuale sau imediat dupa primul
contact. Deasemenea se recomandi controlul ginecologic dupd aparitia primelor
sdngerari menstruale mai ales in cazul unui ciclu menstrual neregulat dureros.

Consultul ginecologic de rutini trebuie efectuat o datid pe an sau in functie
de recomandarea specialistului.

5. SCOpP
Verificarea, depistarea si tratarea in stadii precoce a unor afectiuni genitale si
mentinerea sanatatii sexuale.

6. INTRODUCERE / DEFINITIE

Tuseul vaginal este o palpare bimanuald a zonelor abdominale vaginale obtinut
prin insertia degetelor 2 3 de la ména stangd in vagin, cu palparea organelor
genitale interne feminine intre degetele introduse in vagin si méina stdngd. Aceste
examindri permit de a descoperi din timp infectii vaginale, boli cu transmitere
sexuald, unele anomalii ale organelor genitale precum fibroamele uterine sau
chisturile ovariene, se poate determina cauza unei sangerari menstruale anormale;
astfel se pot evita stadiile avansate sau complicatiile ce pot apdrea in timp in cadrul
unor boli.

7. DOMENIUL DE APLICARE
Centrul de Sanatate, cabine specializat obstetrical.

8. GLOSAR
Neaplicabil

9. ROLURI SI RESPONSABILITATI
Responsabil de proces - Medic de familie
Echipa de proces - Medic de familie + asistenta medicald, moasa;
Medicul de familie
e Evalueazi, apreciaza inregistreaza rezultatele
Asistenta medicald, moasa
* Inregistreaza pacienta
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e Efectueazi procedura in lipsa medicului de familie

DESCRIEREA PROCEDURII

Materiale necesare

e Apéd, sdpun, prosop curat;

e Sursi de lumina;

e Fotoliu ginecologic, cu paravan sau draperii;

e Manusi sterile de unicé folosinta;

e Specul vaginal Cusco, de marime potrivita,

e Lubrifiant;

Pregitirea pacientului

Psihica:

e Se explicd importanta examenului si a colaborérii sale/explicarea procedurii;

e Se explicd cd va trebui sd introduceti degetele in vagin, cd examinarea nu
este dureroasi si 1i poate produce cel mult un usor disconfort;

e Se cere permisiunea pacientei pentru a efectua examenul.

Fizica

e Se asigurd un spatiu privat si conditii ca examenul sd nu fie Intrerupt, pentru
a pastra confidentialitatea pacientei;

e Se cere pacientei si-si goleascd vezica urinard Inainte de examinare;

e Se pozitioneaza pacienta in pozitie ginecologicd cu mainile intinse pe cele
doui parti laterale ale trunchiului (relaxare a musculaturii abdominale); dupa
asezare in decubit dorsal, pacienta va plasa un célcai in scéritd, apoi si pe
celalalt, apoi, se cere pacientei sa isi impinga trunchiul pana la capatul mesei
de examinare, cu fesele putin depédsind in afara marginei meseli, iar coapsele
in flexie si abductie.

Efectuarea procedurii

Tuseul vaginal

e Acoperiti pacienta de la jumatatea abdomenului pand la genunchi, astfel
incat s fie vizibil doar perineul, péstrand contactul vizual cu pacienta;

e Miinile se spald cu apé si sdpun si se sterg cu un prosop de unica folosinta,

e Se folosesc manusi sterile de unica folosinta;

e Se foloseste gel sau api ca lubrifiant pentru degetele méanii examinatoare;
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e Se indeparteaza atent labiile, se plaseazd mediusul mainii examinatoare la
nivelul comisurii posterioare a vulvei si se apasa pentru a evidentia orificiul
vaginal;

e Se introduce mediusul in vagin si apoi indexul, urrnand peretele posterior al
vaginului in jos si inapoi, pana la fundul de sac posterior pani se atinge colul
uterin;

e Se palpeazd colul uterin si orificiul canalului cervical, se prinde colul intre
degete si se apreciazd dimensiunile, forma si consistenta;

e Se mobilizeazi atent colul uterin lateral si se apreciaza sensibilitatea la
mobilizare; Se rotesc degetele in plan orizontal la un unghi de 90 si se
plaseaza sub colul uterin pentru a sustine uterul;

e Se aplicd cealaltd mand pe abdomen, deasupra simfizei pubiene si se apasa
usor pentru a identifica fundul uterului;

e Se delimiteaza corpul uterin intre cele 2 méini;

e Se apreciaza:

v pozitia uterului

v'  dimensiunile,

v" forma si consistenta
v" contractilitatea

“ mobilitatea

v'  sensibilitatea

e Se plaseaza degetele in fundurile de sac lateral si se cuprinde intre ele colul
uterin, se verifica sensibilitatea uterului la mobilizare;

e Se orienteazd degetele catre fundurile de sac laterale, folosind ambele maini,
se palpeaza zonele anexiale si fornixurile vaginale;

e La sfarsitul examinirii, se retrag usor degetele din vagin si se examineaza
manusile pentru a evalua caracterul secretiilor;

e Oferiti toate explicatiile cerute de pacienta pe parcursul examindrii;

e Pacienta se roaga sa se ridice de pe canapea.si sa se imbrace.

e Multumiti pacientet;

e Aruncati manusile de unicd folosintd in cutia pentru materiale sanitare

folosite; Mainile se spald cu apd si sdpun se sterg cu un prosop de unica
folosinta.

Examenul/ recto-vaginal

Acoperiti pacienta de la jumatatea abdomenului pana la genunchi, astfel
incat si fie vizibil doar perineul, pastrand contactul vizual cu pacienta;
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e Mainile se spalé cu apd si sipun se sterg cu un prosop de unica folosinta; Se
folosesc manusi sterile de unica folosinta;

e Se foloseste gel sau apa ca lubrifiant pentru degetele ménii examinatoare;

e Se introduce atent un deget in rect (mediusul) unul in vagin (indexul);

e Se cere pacientei sa exercite un efort Valsalva in timp ce se introduce degetul
in rect; Se plaseaza cealaltd méand pe abdomenul pacientei;

e Se evalueaza starea ovarelor, trompelor uterine si a ligamentelor uterine;

e Se examineazd septul recto-vaginal, se apreciazd grosimea, nodularitatea
sensibilitatea;

e Se examineaza spatiul recto-uterin;

e Degetele se misci si se examineazd ligamentele utero-sacrate;

e La sfarsitul examinarii, se retrag usor degetele din vagin si rect se
examineazd manusile pentru a evalua caracterul secretiilor;

e Oferiti toate explicatiile cerute de pacientd pe parcursul examinarii;

e Pacienta se roagé si se ridice de pe canapea sé se imbrace.

e Multumiti paciente;

e Aruncati manusile de unicd folosintd in cutia pentru materiale sanitare
folosite; Mainile se spald cu apd si sdpun se sterg cu un prosop de unica
folosinta.

Notarea rezultatelor testului:

In fisa pacientului se inregistreaza rezultatul evaludrii
Modificari in situatiile in care procedura nu poate fi efectuati corespunzitor
Examenul ginecologic al organelor genitale interne, la virgina, se realizeazi
prin tuseul rectal.

Educarea pacientului

e Explicati rezultatele evaluarii pacientei;

o Inprimele ore dupi examinare pot si se manifeste eliminéri vaginale minore
de culoare bruna sau roz dureri abdominale usoare.

10.DOCUMENTE DE REFERINTA
e Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la Asistenta
Medicala Primara din Republica Moldova.
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e Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice,
protocoale clinice nationale, protocoale clinice standardizate pentru medicii
de familie, standarde medicale de diagnostic tratament, algoritmi de conduit)

e FElaborare metodicd pentru instruirea prin simulare ,, Proceduri de baza in
ginecologie. Abilitati practice pentru situatii de urgenta.
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