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4. MOTIVATIE

Supravegherea postoperatorie in ambulator reprezinta o manevrd de bazi in
practica medicald ambulatorie. Cunoagterea si efectuarea corectd a unei
asemenea proceduri Ia nivelul centrului de sd@ndtate economiseste resurse
medicale de Ia nivelul ambulatoriului de specialitate chirurgical si al spitalului
cat si timp si resurse materiale pentru pacienti.

5. SCOP
e Externarea mai rapida din spital;
e Rintegrarea in mediul de baza al pacientului;
e (Observarea unor posibile complicatii postoperatorii tardive.

6. INTRODUCERE / DEFINITIE
Supravegherea postoperatorie in ambulator constd in principal in efectuarea
pansamentelor bandajelor plagilor postoperatorii, eliminarea suturilor a drenajelor.

Indepartarea firelor de suturd cutanata sau agrafelor este un act medical prescris de
medic, realizat la nivelul unei plagi cicatrizate. Decizia de indepartare a firelor de
suturd o ia medicul dupd 3-10 zile de la operatie, In functie de localizarea evolutia
plagii, precum de tehnica de sutura utilizata (fire sau agrafe).

Drenajul consta in scurgerea lichidelor continute Intr-o plaga, intr-un organ sau intr-
o cavitate patologica cu ajutorul unui dren, unor mese care se lasi pe loc sau a unor
laniere In scopul obtinerii unei cicatrizari rapide. Drenul este un tub suplu sau rigid,
din cauciuc, material plastic, care serveste la evacuarea lichidelor patologice dintr-o
plagd. Este o banda find din panza de bumbac care se introduce intr-o plagi sau intr-
o fistuld, pentru a Tmpiedica inchiderea printr-o cicatrizare prea rapida si a facilita
astfel scurgerea serozititii.

Indicatii.
e Drenarea puroiului, a unei infectii, colectii;

e Evacuarea lichidului in perioada post operatorie;
o Indepdrtarea drenului se face la recomandarea medicului

7. DOMENIUL DE APLICARE

Centrul de Sanétate, cabinet de proceduri, asistente medicale de familie.

8. GLOSAR
Neaplicabil
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9. ROLURI SI RESPONSABILITATI

Responsabil de proces - Medicul de familie
Echipa de proces - Medic de familie + asistenta medicala a medicul de familie
Medicul de familie:
= Recomanda efectuarea procedurii, la barbat efectueaza primul sondaj sau
cateterizare;
Asistenta medicald
= Tnregistreaz pacientul;
= Realizeaza procedura la indicatta medicului;
* Noteazd tehnica in fisa pacientului.

10.DESCRIEREA PROCEDURII

Materiale necesare
Pentru efectuarea pansamentelor si bandajelor - a se vedea procedura
operationali de efectuare a pansamentelor si a bandajelor

Pentru ablatia firelor de sutura sau a agrafelor metalice sunt necesare:

e Un camp steril;

e pereche de pense sterile tip Kocher;

e Un scalpel sau o foarfece mica sterila;

e pensd pentru scos agrafe, sterild in cazul indepartarii agrafelor;
e pereche de manusi sterile;

e Un flacon cu ser fiziologic;

e Un flacon cu solutie iodata (tip betadini);

e Bandelete autoadezive sterile;

e tavitd renald pentru colectarea materialelor folosite.

Pregitirea pacientului
Psihica:
e Se informeazd pacientul despre procedurd pentru a obtine cooperarea
acestuia;
e Se asigurd pacientul ca procedura este indolor3,
e poate si resimtd o foarte usoara intepatura;
e Se obtine consimtdmantul informat al pacientului.
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Fizica

Pacientul se instaleazd confortabil
Se solicitd pacientului sd semnaleze orice durere apdrutd in timpul

procedurii sd nu puna mainile pe plaga suturata

Efectuarea procedurii

Se verifica prescriptia medicala, incd o daté pentru a ne asigura asupra datei
de indepértare a firelor de suturd sau a agrafelor precum a metodei de
realizare (de cétre asistenta medicald de la sala de pansamente);

Mainile se spald cu apd si sdpun si se sterg cu un prosop de unica folosinti;
Se imbraca manusile sterile de cauciuc;

Se Indeparteaza pansamentul si manusile utilizate;

Se spala din nou maéinile;Se observa aspectul plagii pentru a decela
eventuale puncte de infectie si/sau o cicatrizare proasta;

Se avertizeazd medicul in caz de cel mai mic dubiu;

Se deschide trusa cu materiale sterile conservandu-se sterilitatea acestora;

Se imbraca ménusile sterile de cauciuc;

Se curatd plaga cu comprese sterile imbibate intr-o solutie antiseptica

conform prescriptiei medicului si se lasa libera.

In caz de suturi in puncte separate

Se localizeaza primul fir, mentindnd nodul cu o pensi steriid decoldndu-se
usor de piele;

Se sectioneaza capétul firului putin mai sus de piele;

Se trage usor firul totdeauna spre centrul plagii;

Se pune firul pe o compresd uscata pentru a ne asigura de indepartarea
totala a firelor;

Se procedeazi in aceeasi manierd pentru fiecare fir pus;

La sférsit se poate aplica o bandeletd autoadezivd pentru a consolida

cicatrizarea plagii dacd aceasta pare fragild in momentul indepartarii

firelor.
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In caz de suturi cu agrafe

Ablatia se realizeazd progresiv, ea necesitdnd in prealabil desfacerea
acestora,

Se Indeparteaza numai o agrafa din doua;

Pentru aceasta, se fixeaza agrafa cu o pensa sterild tinutd intr-o mani, iar
cu cealaltd méana (de reguld mana dominantd) se tine pensa de pus agrafe
astfel incat sd poatd fi deschisa;

Se fixeaza usor pensa Michel pe mijlocul agrafei apoi se inchide/strange
delicat;

Extremitatile agrafei trebuie apoi sa se extragé din piele fara durere pentru
pacient;

Se pune agrafa pe o compresd uscata se procedeazd in manierd pentru
fiecare din agrafele restante;

Se verifica apoi ablatia 1n totalitate a agrafelor recomandate de medic

Modificari in situatiile in care procedura nu poate fi efectuati corespunzitor
Neaplicabil

Pentru indepartarea drenaiujui

Materialele necesare pentru suprimarea drenajelor

Este nevoie de un carucior supraetajat, curat decontaminat .
Pe etajul superior se ageaza tot ce este steril curat:
Trusd pentru pansamente contindnd:

pense Kocher;

comprese sterile;

camp steril;

solutii antiseptice iodate tip Betadina;
ser fiziologic;

manusi nesterile;

material protector pentru pat;

benzi adezive;

un bisturiu sau o foarfece sterila;
pereche de ménusi sterile.
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Pe etajul inferior:

Tavite renale;
Saci pentru colectarea deseurilor

Pregitirea pacientului
Psihica:

Se informeazd pacientul despre procedurd pentru a obtine cooperarea
acestuia;

Se asigurd pacientul ca procedura este indolors, poate si resimti o foarte
usoard Intepaturd;

Se obtine consimtamantul informat al pacientului.

Fizica

Se instaleaza confortabil;
Se solicitd pacientului sd semnaleze orice durere apirutd in timpul

procedurii sd nu pund mainile pe plaga suturata

Efectuarea procedurii

Se indeparteaza pansamentul murdar cu o pensa sau cu 0 manusa de unici
folosinta;

Cu o foarfeca sterild, se despica compresele in ,,Y", cu conditia si fie puse
apoi Intr-o punga sterilg;

Se indeparteaza acul de siguranta vechi astfel:

Se prinde acul cu o pensd anatomica;Se fixeazad cu pensa kocher apoi se
deschide cu pensa anatomica;

Se depun pensa Kocher acul de siguranta in recipientul rezervat;

Se curita se dezinfecteaza plaga incepand cu partea cea mai curat;

Se curdtd injurul drenului prin miscéri circulare sau centrifuge;

Se fixeaza drenul, se trece acul de siguranta prin dren si se inchide apoi cu
0 pensd anatomicd;Se taie segmentul de dren aflat deasupra acului de
siguranti;

Daca trebuie sa se injecteze un antibiotic:

Se dezinfecteaza drenul;

Se clampeaza apoi drenul cu o pensa Kocher;

Se inteapd drenul pe partea laterald, sub pensa se injecteazi solutia;
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Se indeparteaza seringa acul, se declampeaza tubul de dren;

Se Inconjoard drenul cu comprese sterile crestate pe mijloc;

Se acopera apoi partea de deasupra drenului cu alte comprese necrestate;
Se fixeaza prin bandajare sau cu benzi adezive hipoalergice;

Se observa zilnic aspectul lichidului, cantitatea, si se noteazi in foaia de

observatie.

Educarea pacientului

Se instruieste pacientul sa faca dus in zilele urmétoare si nu baie in cada.
Se educa pacientul sd supravegheze plaga si iena dupa intoarcerea la
domiciliu.

10.FORMAT SPECIAL
Neaplicabil

11.DOCUMENTATIE DE REFERINTA

Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la
Asistenta Medicald Primara din Republica Moldova;

Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice,
protocoale clinice nationale, protocoale clinice standardizate pentru
medicii de familie, standarde medicale de diagnostic si tratament,
algoritmi de conduitd);
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