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2. Situatia editiilor si reviziilor in cadrul editiilor procedurii.
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; .. Asistent Perdileanu VW 4
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; .y Asistent , , _;(,, /,,
3.7 | Aplicare Sala de triaj medical Lupu Olga | 07.05.22 /s 4
. Sala de triaj Asistent Virlan
3.9 | Aplicare Astent | Viran | 97.05.22 ,/( 7;@77 a2
. ‘OMF Asistent Pndus |
310" Aplicare Zagarancea medical Marina §7.05.21 {/ /
” OMF Semeni Asistent Musulbas
3.11 | Aplicare nedical Mariana 07.05.22 7 /%M
312 | Aplicare OMF Chirileni Asnsfent T:.*ofim 07.05.22
medical Irina
- OMF Busila Asistent Casian .
3.13 | Aplicare medical | Angela 07.05.22 CW*“?EW
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3.14 | Aplicare Vechi medical Cluoils 07.05.22 , / ,
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medical Raisa
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3.16 | Aplicare medical Raisa 07.065.22 /D //
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3.17 | Aplicare medical Tatiana 07.05.22 QW
. OMF Floritoaia | Asistent ; /
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. OMF Floritoaia | Asistent Sacultanu /
249 | Aphcare Noui medical Larisa 010522 L /{}
. OMF Grozasca | Asistent Sacultanu : )
3.20 | Aplicare medical Larisa 07.05.22 74—
3.21 | Informare V
3.22 | Evidenta
3.23 | Arhivare
gpg |BME
_ scopuri
3.25 | Informare
1. MOTIVATIE

= Spirometria este o metodd neinvazivd foarte precisid de apreciere a functiei
pulmonare. Acest test simplu mésoari cantitatea de aer pe care o persoani o poate
inspira sau expira Intr-o unitate de timp.
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2. SCOP

Determinarea cantitafii de aer pe care o persoand o poate inspira sau expira intr-o
unitate de timp.

3. INTRODUCERE / DEFINITIE

Spirometria este o tehnica de evaluare a capacititii respiratorii care masoara cantitatea
de aer pe care o persoand o poate inspira sau expira. Spirometria este o metods
neinvaziva foarte precisa de apreciere a functiei pulmonare.

4. DOMENIUL DE APLICARE

Centrul de sanitate.
Cabinetul de triaj.
Cabinetul medicului de familie.

5. ABREVIERI ALE TERMINILOR

Abrevierea Termenul abreviat

PO Procedura operationala

PS Procedurd de sistem (general)

BPOC bronhopneumopatia cronica obstructiva

IPB indicele de permeabilitate _

FEVI volumul expirator maxim in prima secund3
FVC capacitatea vitala fortata

IMSP Institutie Medico-Sanitard Publici

CS Centrul de Sanatate

6. ROLURI IRESPONSABILITATI
Responsabil de proces — Asistenta medicald
Echipa de proces — Medic de familie + asistenta medicald
Asistenta medicald
Tnregistreaza pacientul;
Masoara temperatura corporald la fiecare pacient, care se prezinti la centrul
de sanitate;
Inregistreaza valorile temperaturii corporale in fisa medicali a pacientului
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7. DESCRIEREA PROCEDURII
Materiale necesare
" Spirometre de dimensiuni, capacititi mari disponibile in laboratoarele de
explorari functionale si respiratorii;
= Spirometre mici, portabile de obicei, calibrate prin sisteme electronice;
= Piese bucale de unicé folosinta;
= Spirometrul este racordat la un computer ce inregistreazd rezultatele,

= ] e reprezintd grafic (spirograma) numeric;

Pregaitirea pacientului
Psihica
= Se explicd derularea procedurii, importanta colaborérii sale;
= Se demonstreaza procedura corect;
= Se cere permisiunea pacientei pentru a efectua procedura ,se obtine
consimtadmantul;
Fizica
=  Se intreaba pacientul des.
= Se cere sd-si goleascd vezica urinara;
=  Se mdsoard greutatea , Indltimea pacientului (fara inciltaminte, cu picioarele
apropiate, capul drept);
= Serecomanda pozitia . ca pozitie de siguranta;
= Se recomanda sd nu fumeze, sd nu consume bauturi alcoolice cu cel putin 4
ore Inainte de testare;
= Serecomanda si nu facd efort fizic important cu cel putin 30 de minute inainte
de testare;
= Serecomanda sd evite sd manance copios sa bea bauturi acidulate cu cel putin
2 ore inainte de testare;
= Se recomandd sia nu poarte haine care TImpiedicA expansiune
toracelui/abdomenului.
= Acuratetea unui test spirometric depinde de cum intelege coopereazi pacientul
in timpul procedurii.

Efectuarea procedurii

g Se spala madinile, se Imbraca méanusile de unicé folosinta;
' Se ataseaza clipul nazal pentru pensarea nérilor;
. Se cere pacientului si efectueze o inspiratie maximald rapidd completa;
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Se introduce piesa bucald in gurd, avand grija ca buzele si fie lipite in jurul
tubului, iar pauza s dureze maxim 1-2 secunde;

Pacientul sufld cu putere prin tub, expirdnd tot aerul din pldmani; durata
minima a expiratiei fortate trebuie si fie de 6 secunde;

Se incurajeazi permanent pacientul s inspire . s3 expire puternic prelungit, in
tot acest timp pacientul va respira numai pe guri;

De obicei sunt necesare minim 3 mésuratori corect executate, timpul necesar
pentru spirometrie variind intre 5 minute, 30-45 minute;

Testarea se poate incheia prematur dacé pacientul nu mai poate continua.

ingrijirea pacientului dupa proceduri

Este necesara deplasarea cu fotoliul rulant la pat daci este internat, sau cu un
mijloc de transport sigur daci efectueazi testul in ambulatoriu;

Se recomanda repaus fizic intrucét spirometria implicd efort respirator unii
pacienti acuza greutate in respiratie senzatie de oboseala.

Notarea rezultatelor testului:
Pentru validarea testarii functiei pulmonare este necesard obtinerea a minim 3
manevre expiratorii acceptabile din punct de vedere tehnic. Se noteazi cele mai
mari valori obtinute la: - FVC sau CV (capacitatea vitald) - FEVI (volumul
expirator maxim in prima secunda sau VEMS) - IPB (indicele  de permeabilitate
care se calculeazd manual prin formula IPB = (FEVI/FVC) *100.

Educarea pacientului

Modificdri in situatiile in care procedura nu poate fi efectuatd corespunzitor.
Modificéri in situatiile in care procedura nu poate fi efectuati corespunzitor.
Pacientul va fl sfatuit cum si se alimenteze, cum si evite ricelile, cum si creasca
imunitatea. Copiii sub 5 ani coopereazid mai greu de obicei nu pot face
spirometrii de calitate, In acest caz se utilizeazd un alt mod de mésurare a functiei
pulmonare;

Nu se efectueazd spirometrie la pacientii ce au suferit recent un infarct miocardic
sau un accident vascular cerebral, care au boli de inimi severe sau care acuzi
dureri toracice sau palpitatii cu ritm rapid inainte de spirometrie.

Pacientul va fi sfatuit cum sé se alimenteze, cum sa evite ricelile, cum si creasca
imunitatea
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8. DOCUMENTE DE REFERINTA

= Ordinul Ministerului Snatatii nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la Asistenta
Medicald Primara din Republica Moldova.

= Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice,
protocoale clinice nationale, protocoale clinice standardizate pentru medicii de
familie, standarde medicale de diagnostic si tratament, al normelor de conduit.
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1. Bostan Adriana Asistent medical de familie
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A
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/7
5. | Putin Tatiana Asistent medical de familie / /
6. . |Stircu Mariana Asistent medical de familie Jélff %Uj
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