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4. MOTIVATIE

Metoda utilizatd pentru mortificarea si inliturarea tuturor speciilor de microorganisme,
la toate fazele de dezvoltare ce se contin in interiorul pe suprafata diferitor materiale
folosite in activitatea medicald. Rezultatul acestor operatiuni flind starea de sterilitate.
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5. SCOP
Procedura prezinti totalitatea acciunilor si modalitétilor a proceselor de:
Prestarea serviciului medicale de calitate;
Prevenire si control al IAAM
Sigurantd a pacientului in timpul actului chirurgical;

V VYV YV

Prevenire si minimalizare a procesului de infectare in etapele preoperatoriu,
intraoperatoriu, postoperatoriu.

6. DOMENIU DE APLICARE
IMSP CS Ungheni

7. GLOSAR
Neaplicabil

8. ROLURI $1 RESPONSABILITATI
Responsabil de proces: sef adjunct pe probleme medicale
personal administrativ gospodaresc
bioinginerul,
asistent medical sef
Echipa de proces: medicul
asistenta medicala,
asistent medical sef

9. DESCRIEREA PROCEDURII
Domeniu

Procedura stabileste norme privind sterilizarea instrumentarului materialului textil in
activitatea medicald respectdnd precatiunile universale si documentele de referinta.
Procedura se aplic3, la nivelul fiecarei subdiviziuni a institutiei (sald de tratamente,
compartimentul de sterilizare) si este obligatorie pentru tot personalul medical si
auxiliar privind obiectivele care reduc aparitia IJAAM
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Registre:

Registru de evidenta a controlului lucrului sterilizatorului cu aer/aburi.

Forma nr.257/e, aprobat de MSRM prin ord. 828/2011 cu termen de pastrare un an in

arhiva.

PROCEDURA DE STERILIZARE.:

Nivelul de risc — nivel tnalt.

Tot instrumentariul, materialul moale ce este in contact apropiat cu zone de Intrerupere
ale continuititii tegumentelor sau mucoaselor, penetreaza tesuturile sau cavitatile

sterile este supus sterilizarii.

Categoria instrumentelor-instrumente critice.

> Instrumentariul chirurgical invaziv, care vine in contact cu tesuturile sterile sau
sistemul vascular, care penetreaza pielea sau mucoasele necesita sterilizare intre
utilizari cu respectarea strictd a recomandarilor producatorului aparaturii de

sterilizare. Inainte de sterilizare acestea trebuie dezinfectate.

Material pentru fmpachetare.

> Instrumentariul, materialul moale se Impacheteazi in vederea sterilizarii pe o
suprafatd curatd, special destinatd. Va fi utilizat numai materialul pentru
impachetare avizat de MSRM tinind cont de recomandarile producatorului.
Materialele care se sterilizeaza pot fi impachetate in:

v’ cutii metalice (pentru sterilizarea cu aer cald),

% % %

cutii metalice perforate (pentru sterilizarea cu aburi sub presiune),
casolete perforate cu colier /pentru sterilizarea cu aburi sub presiune;
hértie speciald pentru impachetarea instrumentariul sau materialului textil

fabricata special pentru sterilizarea cu aburi sub presiune (EN868-2),

<

presiune,

pungi/role, hartie plastic fabricate special pentru sterilizarea cu aburi sub

v' pungi/role, hartie plastic fabricate special pentru sterilizarea cu aer cald.
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STERILIZAREA.

Vor fi folosite numai aparate de sterilizare autorizate de autoritatea centrald in
domeniul sdnatatii. Presiunile, temperatura timpul de sterilizare cuprinse in cele ce
urmeazi, reprezinti valori de sigurantd pentru eficacitatea sterilizarii in functie de
aparat.

Sterilizarea la sterilizator cu aer cald(popinel)

Se sterilizeaza sticliria si instrumentariul chirurgical. Sterilizatorul cu aer cald este
contraindicat pentru materiile textile, lichide cauciuc.

in faza de sterilizare: durata depinde de temperatura 180 C- I ord sau 1600CQ ore.
Ciclul complet al unei sterilizari in 3 timpuri

incalzirea la temperatura indicata pentru sterilizare,

mentinerea temperaturei realizate in tot timpul indicat pentru sterilizare,

racirea aparatului.

recomandari pentru o sterilizare eficienta:

incalzirea trebuie inceputd cu usa cuptorului deschisd pentru a diminua
umeditatea aerului si deci riscul de oxidare a instrumentelor.

in timpul ciclului de sterilizare este interzis sa se deschidd aparatul la temperaturi
peste 80C

evitarea sterilizirii la temperaturi mai mari de 180 C.

v’ este totdeauna preferabil de a se pune instrumentele in cutii inchise cu volet
special, dar se pot ldsa cutiile deschise pentru a usura urcarca temperaturii

% AN NN

N

<

materialului din interior.
v la incheierea ciclului de sterilizare se interzice deschiderea sterilizatorului cu aer
cald la temperatura mai sus de 50 C.
v’ asigurarea asezirii materialelor in cuptorul cu aer cald astel incat aerul si circule
usor intre obiecte, respectand planurile delimitate prin rafturi.
v" -Este interzisi scoaterea rafturilor.
Cutiile metalice cu instrumental se introduc in mod deschis sau inchis in incinta
sterilizatorului cu aer cald.
Trusele se aranjeazi in cuptor strict pe rafturi, tebuie si fie asigurata patrunderea

unuford a agentului sterilizant In interiorul truselor, cét evitarea posibilititilor de
contaminare a conttnutului trusei in momentul scoaterii din aparat si in continuare.
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Greutatea instrumentarului sterilizat trebuie sd corespundd cu volumul dulapului.
Eficacitatea sterilizarii se evalueaza prin citirea virdrii culorii la benzile adezive cu
indicatorii fizico-chimic.

Pentru materialele ambalate in cutii se lipeste o etichetd pe capac/banderold pentru a
indentifica dispozitivele medicale materialele sterilizate. Se noteazd data, ora, cine
efectueaza sterilizarea. Se noteaza in registrul de evidenta a controlului sterilizatoarelor
cu aer/cu aburi (f.252/e) data, continutul cutiilor/pachetelor, temperatura la care s-a
efectuat sterilizarea, durata, rezultatul indicatorilor chimici, semndtura persoanei
responsabilizate de sterilizare, observatii.

Sterilizarea cu abur cald sub presiune-autoclav

Sterilizarea la autoclav se realizeazi in statie centrald de sterilizare accesibild pentru
toate sectiile. Cutiile, casoletele, cosurile, navetele cu pachetele sterilizate se
etichiteazd/banderoleazi notandu-se data, ora, sterilizatorul cu abur sub presiune la
care s-a efectuat sterilizarea, persoana care a efectuat sterilizarea. Se noteazd in
registrul de evidentd a controlului sterilizatoarelor cu aer/cu aburi (f.252/e) data,
numirul autoclavului, continutul pachetelor din numarul lor, numarul temperatura si
presiunea la care s-a efectuat sterilizarea, ora de incepere incheiere a ciclului(durata),
rezultatele indicatorilor fizico-chimici, semnitura persoanei responsabilizate cu
sterilizatrea care elibereazi materialul steril. La deschiderea casoletelor, cutiilor
metalice, pachetelor/rolelor se citeste rezultatul indicatorului fizico-chimic si se
noteazi in registrul £.252/e cu data deschiderii, la fel se etichiteaza pe banderola data
ora deschiderii.
v’ standardizarea incarcaturii incintei
v materialele de sterilizat se agseaza ( Incét contactul cu agentul sterilizant sa fie
cat mai usor de realizat).
v materialele de sterilizat se inpacheteaza lejer pentru a permite patrunderea
agentului de sterilizare in pachete, cutii, casolete.
v nu se admit pachete cu dimensiuni mai mari de 30/30/50cm, greutate mai
mare de Skg.
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Termeni de pastrare a sterilitatii:

» La utilizarea metodei de sterilizare prin autoclav termenul de pdstrare a

articolelor sterilizate in casolete fari filtre, in ambalaj dublu moale din panza de
bumbac constitie 72 ore; in pergament, hértie impermiabild la umeditate, in
hartie pentru ambalarea produselor alimentare de marca E, hartie de ambalat
superrezistentd, pungi/role hartie plastic constituie 20 zile .
Articolele sterilizate fard ambalaj, trebuie si fie utilizate nemijlocit dupd
sterilizare.

Mentinerea sterilizérii si respectarea normelor de tehnica asepticd Este necesar
sd se asigure esantierea containerelor, casoletelor. Pregitirea, transportarea
casoletelor/ cutiilor spre compartimentul de sterilizare centralizata se efectueaza
conform Regulamentului sanitar intern al institutiei.

Sunt folositi saci de diferite culori, marcati ,, casolete/cutii nesterile", si ,,
casolete/cutii sterile

Materialul sterilizat se pastreaza in locuri special destinate, unde este interzisa
depozitarea si pastrarea altor materiale. Pungile hartie, plastic sau pachetele din
hartie speciald cu material sterilizant dezlipite, rupte, Intepate sunt socotite ca
nesterile, iar materialul va fi reambalat resterilizat. Orice deformare a
cutiei/casoletei creazd conditii de contaminare a continutului prin neetansetate.

Sterilizarea cu produse chimice

Sterilizarea la rece se realizeazi dupa un timp de contact al substantei chimice cu
substratul de tratat in functie de recomandarea producatorului. Se aleg produse chimice
sterilizante care au compozitia glutaraldehidd 2% sau peroxid de hidrogen stabilizat
6% sau acid peracetic. Solutia de produs chimie sterilizant se pune in cuve/recipiente
cu capac marcate etichetate conform prospectului de la producitor, avizat aprobat de
Ministerul Sanatatii Republicii Moldova.

Echipament:

VVVYVVYY

substantd biodistructiva,

maénusi de protectie nesterile,

manusi de protectie sterile (manevre aseptice),
recipient pentru sterilizare cu capac bine etansat,
recipiente sterile pentru clatire,
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» campuri sau comprese sterile pentru stergere -seringi sau pompa,

» apa destilata sterila/alcool 70%.

> parametrii care trebuie respectati pentru aranjarea eficacititii rocedurii de
sterilizare la rece curatarea eficientd a echipamentului, respectarea timpului de
imersie In solutie de dezinfectant si in produsul chimic sterilizant, respectarea
concentratiilor recomandate de cédtre producdtor, efectuarea dezinfectiei
sterilizarea in recipiente cu capac, curdtarea dezinfectia cuvelor la fiecare
reinnoire a solutiilor.

10. Responsabilitati.

Persoanele care desfasoard nemijlocit activitatea de sterilizare instrumentarului si
materialului textil sunt: |
Asistent medical pansamente, asistent medical tratamente, operator compartimentul
sterilizare centralizatd (persoand fara sfudii medicale, dar cu specializare in domeniul
autoclavarii).

Atributiile persoanelor care desfasoara aceste activiatti sunt mentionate in fisa postului.
De respectarea acestei proceduri rdspunde in intregime sef adjunct pe probleme
medicale, medicul epidemiolog, Departamentului Administrativ Gospodaresc,
bioinginerul, sefii de sectii, asistentul medical sef, operatorul de la autoclavare.

11. DOCUMENTE DE REFERINTA

> Legea nr. 411-XIII din 28.03.1995 - Legea ocrotirii sandtatii in Republica
Moldova;

» Legeanr. 76/2012 - Cu privire la profilaxia infectiei HIV/SIDA;

» Ordinul MSRM nr.90/2012 - Cu privire la regulile de examinare si
supraveghere medicald pentru depistarea contamindrii cu virusul HIV, maladia
SIDA,

»  Ordinul MSRM nr.828/2011 - Cu privire la aprobarea formulalelor de evidenta
medicala;

»  Ordinul MSRM nr. 51/2009 - Cu rivire la aprobarea Ghidului de supraveghere
si control in infecttile nosocomiale, editia II,

»  Ordinul MSRM nr.264/1998 - Despre intensificarea activitatilor de combatere
a hepatitelor virale B,C, D,
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» SRENISO9001 : 2008, actualizat in 2015 - Sistem de management al calitatii.
Principii fundamentale cerinte de bazi;

» SR ISOIWA 1 :2009 - Sisteme de management al calitatii. Linii directoare
pentru Iimbunatatiri de proces in organizatiile de servicii de sanatate; |

» SR CEN/TS 15224:2007 - Servicii de sandtate. Sisteme de management al
calitatii. Ghid pentru utilizarea standardului EN ISO 9001;

»  Regulamentul UE nr. 1025/2012 al Parlamentului European al Consiliului din
25 octombrie 2012 privind standardizarea europeani;
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