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4. MOTIVATIE

Controlul infectiilor reprezintd o

un ansamblu de masuri preventive ce
impiedica introducerea infectiei in organism, care poate fi contractata in unitati
sanitare in timpul actului medical sau manevrelor medicale. Aceasta poate
afecta fie pacientul — datoritd ingrijirilor medicale primite, fie personalul
medical — datoritd activitatii sale si este determinatd de perioada asistarii
medicale in unitatea respectiva. Politicile si procedurile de control a infectiilor
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trebuie si fie clare si cunoscute de intregul personal medical. Pentru a {ine sub
control infectiile sunt disponibile urmatoarele mijloace: decontaminarea,
curdtenia, dezinfectia, antisepsia si sterilizarea.

5. SCOP

Decontaminarea, curdtenia, dezinfectia concurd asepsia care reprezintd un
ansamblu de misuri preventive ce impiedici introducerea germenilor patogeni
in organism.

Spalarea madinilor asigurd igiena, protectia si securitatea persoanei §i a
mediului siu, prevenind transmiterea germenilor purtati pe maini, responsabili
de o mare parte dintre bolile infectioase. Este o sarcind autonoma, personalul
medical este responsabil direct pentru asigurarea ei.

6. INTRODUCERE / DEFINITIE

Decontaminarea, in practica medicala, se adreseazd exclusiv materialului
murdar si se aplicd materialelor inerte (suprafete, instrumente). Are drept scop
diminuarea numarului de microorganisme inainte de curdtare, protejarea
personalului de o contaminare (instrumente de la sala de pansamente) si
evitarea diseminarii microorganismelor in mediul inconjurator.

Curitenia cste actiunea care constd in indepartarea murdariei (spalarea
podelelor, suprafetelor de lucru, ete.) si precede celelalte operatii cu exceptia
decontamindrii (ex: instrumentele murdare se pun in solutie dezinfectantd
inainte de a fi spalate/curatate de sdnge, secretii, etc.)

Dezinfectia este operatia care se aplica pe medii inerte. Este treapta superioara
a decontamindrii si se aplicd numai pe materiale si suprafefe curate. Nu se
dezinfecteaza decat ceea ce este curat.

Curitenia si dezinfectia pot fi realizate in aceeasi operatie pe o suprafatd
datoritd utilizdrii produselor de curatenie/dezinfectie. Cu toate aceste, dacd
dezinfectia inlocuieste sterilizarea unui obiect, ea trebuie, in mod imperativ si
se facd in 2 timpi separati (curatire apoi dezinfectie) utilizand produse diferite.
Antisepsia este o metodd de combatere a infectiei care se aplica la nivelul
tesuturilor vii, elimindnd sau distrugdnd microorganismele prezente in
momentul derularii procedurii.
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Lavajul simplu elimini flora tranzitorie formata din enterobacterii, virusuri,

levuri, ciuperci mai mult sau mai putin patogene si care nu se multiplicd. Ea se
elimind in totalitate dupa o spdlare meticuloasa si contactul cu un antiseptic.

e La intrarea si la iesirea din serviciu;

¢ Inainte si dupd inlaturarea méanusilor sau a oricarui tip de echipament

de protectie;

e Dupad orice gest contaminant;

e Dupd acordarea ingrijirilor igienice de confort sau hoteliere;

e (Cu ocazia ingrijirilor neinvazive (injectii, recoltare de sdnge, punerea
unei sonde gastrice, realizarea pansamentului, sondajului urinar, etc.);

o [nainte de prepararea si distribuirea alimentelor si a medicamentelor

per 0s;

e Dupa folosirea toaletei.

Lavajul igienic sau antiseptic elimind 1n totalitate flora tranzitorie si
diminueaza flora comensuala sau rezidentd, adica germenii oportunisti care se
gdsesc in mod natural pe piele (stafilococul auriu de exemplu) care se
multiplicd anormal, in absenta masurilor de igiend si duc la scaderea rezistentei

organismului.

¢ Dupa ingrijirea unui pacient imunodepresiv sau purtdtor al unei infectii;

¢ Cu ocazia realizarii unei proceduri invazive;

e Cu ocazia aplicarii masurilor de izolare septica sau aseptica;

e Dupi doud secvente de ingrijire cu risc de contaminare la acelasi
pacient sau intre doi pacienti.

Frictiunea igienica cu un produs hidro-alcoolic elimind flora tranzitorie si
diminueaza flora comensuala. Solutia hidroalcoolicd, sau gelul, sunt utilizate
pentru a substitui lavajul antiseptic In cazul mainilor curate din punct de vedere
macroscopic. Frictiunea cu solutie hidroalcoolicd sau cu gel se aplicd pe
mainile care nu prezintd urme vizibile de murdirie sau pulberi. In caz contrar

se recurge la spilarea cu apa si sdpun.
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7. DOMENIU DE APLICARE

Ambulator — Centrul de sanétate

8. GLOSAR
Halate obignuite e in timpul tuturor activitatilor din unitatile medicale
Sorturi, bluze ¢ completeazi portul halatelor atunci cand se anticipeaza
impermeabile, producerea de stropi, picaturi, jeturi cu produse
ochelari de protectie biologice potential contaminate
Minusi de unica e interventii care implica contactul cu regiuni ale corpului
folosinta in mod normal sterile

e abord vascular prin punctie

contactul cu tegumentul pacientului care prezinta solutii
de continuitate (plagi)

manipularea unor materiale potential contaminate —
nesterile, curate

Minusi reutilizabile | e

manipularea de materiale contaminate

e curdtenie, indepdrtarea de produse biologice
contaminate
Maénusi de uz e colectare materiale contaminate
general e curdtire si decontaminare instrumentar, suprafefe
contaminate

Méinusile nu sunt un substitut pentru spdlarea mdinilor, prin urmare mdinile
trebuie spalate dupd indepartarea acestora

Bonete / calote

Ochelari de protectie

activititi care presupun contaminare sau stropire cu
diferite fluide organice

Masti faciale

fie de tip filtru §i
sa fie bine fixate
pe fata

Mistile trebuie sa

contactul cu pacienti cu meningita virald sau bacteriana,
cu TBC pulmonara care sunt BK pozitivi

contactul cu pacienti care tusesc

aspirarea secretiilor traheo-bronsice pe canula traheala
ingrijirea plagilor supurate

pregitirea vaccinurilor pentru administrare

dizolvarea pulberilor liofilizate
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9. ROLURI SI RESPONSABILITATI

Responsabil de proces — sef adjunct pe probleme medicale,
asistent medical sef
Echipa de proces — Tot personalul IMSP CS Ungheni

10.DESCRIEREA PROCEDURII

Pentru a avea un bun management al controlului infectiilor sunt necesare:
L Masuri de igiena:
a) Igiena spatiilor
b) Igiena personalului
¢) Igiena pacientului
d) Sterilizarea instrumentarului
e) Controlul eficient al proceselor
f) Actiuni preventive si corective.

Misuri igiena-Igiena spatiilor

a) Circuite functionale eficiente pentru deseuri lenjerie, instrumentar
medical, probe biologice, personal

b) Curitenie si dezinfectie
- identificarea fiecarui spatiu existent
- incadrarea fieciruia Intr-o grupd de risc infectios
- grafice zilnice de curitenie si dezinfectie adecvate fiecarui spatiu
- folosirea de produse biocide si alternarea acestora

Maisuri igiena - Personal
- screening-ul personalului( la angajare si periodic)
- triaj epidemiologic zilnic
- igiena echipamentului de lucru
- folosirea echipamentului suplimentar ( manusi, halat de unica
folosintd, masca, ochelari de protectie
- igiena méinilor
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Masuri igiena - Pacient

- screening bacteriologic preoperator

- respectarea circuitelor functionale

Controlul activitatii
- zilnic efectuat de catre asistentele superioare CMF si sectii MF

- evaludri trimestriale ale Comitetului de prevenire si control al
IAAM cu intocmirea Notelor informative la Consiliul Calitatii

- minim 2 ori pe an supraveghere epidemiologica a medicului
(probe sanitare material sterilizat, microaeroflora méini, suprafete,

aer)

-conform Planului de activitate

Actiuni preventive, corective
- implementarea zilnica a procedurilor de lucru
- instruirea si reinstruirea periodica a personalului privind procedurile
interne si legislatia in vigoare la compartimentul Controlul infectiilor
- respectarea cu strictete a masurilor de igiend a mainilor, Inainte si
dupa fiecare contact cu un pacient
- utilizarea tuturor dispozitivelor invazive sau mini-invazive doar acolo

unde acestea sunt necesare

- Intreruperea antibioticotarapei in termeni oportuni
- sesizarea $i raportarea rapidd a tuturor cazurilor de IJAAM
-prevenirea infectiilor chirurgicale prin utilizarea profilaxiei
antimicrobiene inaintea interventiilor chirurgicale

- izolarea la domiciliu a persoanelor cu boli infectioase

11.DOCUMENTE DE REFERINTA
e Ordinul Ministerului Sanétatii nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la
Asistenta Medicald Primard din Republica Moldova
e Ordinul MSRM nr. 51 din 16.02.2009 — Cu privire la aprobarea
Ghidului de supraveghere si control in infectiile nosocomiale, editia II,
e Ordinul MS nr.749 din 11.09.2024 Cu privire la supravegherea,
prevenirea si controlul infectiilor asociate asistentei medicale.
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