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4. MOTIVATIE

Micsorarea riscului de expunere la HIV si hepatite virale in cadrul activitatilor

profesionale si a celor neprofesionale.

5. SCOP

»

sange) si tesuturi;

YV V V V

a prelucra corect locul expus, diminuand astfel riscul infectarii;

DOMENIU DE APLICARE

medici de familie,
medicii specialisti de profil laboratorul clinic-diagnostic,

a reduce timpul de expunere la lichidele biologice infectate (inclusiv si la

a spori calitatea diagnosticdrii expunerii accidentale la HIV i HV;
a preveni transmiterea HIV si HV in cadrul expunerii accidentale;
a asigura initierea In termeni oportuni a profilaxiei post expunere.

cabinetul FGDS, echografie, radiodioimagistica, diagnostic functional,
medicul citolog,
cabinet imunoprofilaxie,

6.
»
>
>
>
>
>
>

7. ABREVIERI

sala de proceduri,
sala tratament stationar de zi

MS RM

Ministerul Sanatatii Republicii Moldova

PCN

Protocol clinic national

IN

Infectie nozocomiald

HIV

Virus imunodeficienta

HVC

Hepatita virald C

VHB

Hepatita virala B

TARV

Tratament antiretroviral

PPE

Profilaxie postexpunere

HV

Hepatita viralad

ARN

Acid ribonucleic

ALT

alaninaminotransferaza
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8. ROLURI SI RESPON SABILITAII

Persoana accidentata

»

»

Aplicd imediat prevederile din procedura operationala Profilaxia post
expunere;

In prima ora de la accident se prezinta la asistent medical sef'si il informeaza
despre accident.

Asistent medical sef:

>

»

>

>

Raporteaza accidentul lasef adjunct pe problem medicale si medicului
epidemiolog In maxim 24 ore de la procedura accidentului

Asigura recoltarea esantioanelor de singe de la personalul accidentat ,
respectind legislatia privind testarea voluntara cu consiliere

Inregistreaza accidentul in registru de evidentd a accidentelor cu expunere
la produse biologice;

Monitorizeaza termenii de testare a persoanei accidentate.

Medicul epidemiolog/infectionist

»
>

Y V¥V

Va evalua riscul de infectie cu HIV, HVC, VHB;
Va asigura consilierea personalului expus si recoltarea esantioanelor de
singe, cu respectarea legislatiei privind testarea voluntara.

DESCRIEREA PROCEDURII

Factori de risc de infectare cu HIV:

Manipulatii parenterale (medicale si nemedicale) cu utilizarea
instrumentarului nesteril;

Utilizarea drogurilor injectabile cu utilizarea instrumentarului nesteril;
Contacte sexuale neprotejate (toate tipurile de sex);

Copii nascuti de mame infectate cu HIV.

Expunerea accidentala la HIV:

Situatii de expunere accidentald la HIV care necesitd administrarea PPE

>

contactul cu sangele sau alte lichide biologice infectate prin nimerirea lor

subcutanat, pe mucoasele sau tegumentele lezate in timpul exercitarii
activitatii profesionale;
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» orice fel de contact direct cu lichidele biologice potential periculoase, ca
rezultat al patrunderii acestora pe mucoase, subcutanat sau nemijlocit in
vend, ce au loc in afara exercitérii activitatii profesionale;

> intepaturile accidentale cu instrumentar potential infectat cu HIV, plagile
prin muscare de citre o persoand infectata cu HIV;

»  contactul mucoaselor cu sdngele sau alte lichide biologice infectate;

Situatii de expunere care nu necesitd administrarea PPE:

» cazurile cdnd persoana expusi este deja HIV pozitiva

» cazurile cand sursa potentiala este HI'V negativa

» cazurile care au implicat actiunea lichidelor biologice care nu prezinta risc
substantial: lacrimi, saliva fard snge, urind, transpiratie.

Algoritmul de conduitia post expunere la HIV:

Evaluarea
» evaluarea clinicd a expunerii
> evaluarea eligibilitatii pentru PPR
> testarea la HIV a persoanei expuse si a sursei daca este posibil
> ajutorul de urgenta

Consilierea si suportul
> riscul de infectare cu HIV
> riscurile si beneficiile PPE
> efectele adverse
> consilierea privind aderenta la tratament
> suport specific daca este cazul

Prescrierea tratamentului
> trebuie initiatd cit de curind posibil dupa expunere, in primele 72 ore
pe o duratd de 28 zile
informarea despre medicamente
evaluarea comorbiditatilor si posibilelor interactiuni medicamentos

Y ¥V VY
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Investigatiile de laborator si consultatiile specialistilor
Supravegherea

> testarea la HIV peste 3 luni. In cazul copiilor pini la 18 luni este necesar
testarea serologicd urmatd de testarea virusologicd. Dacid copilul are
rezultate negative, dar cu risc de infectare, testarea se va repeta dupi 6
saptdmini de la stoparea alimentdrii la sin.

» discutarea si oferirea masurilor de prevenire daci este posibil. Testarea
serologica pentru HIV obligatoriu imediat dupd expunere, ulterior peste 6
saptimani , 12 sdptimani, chiar daca s-a decis a nu se efectua PPE.

Algoritmul de conduita post expunere pentru HVB

Profilaxia este bazatd pe vaccinare, care se administreaza de sine statitor sau in
complex cu imunoglobulind- anti-HVB. Pentru asigurarea eficacititii primei
doze de vaccin este necesar de administrat vaccinul imediat dupi expunerea la
risc. Odatad cu majorarea termenului de administrare a vaccinului de la accident,
scade eficacitatea PPE. Conform rezultatelor studiilor stiintifice, termenul
maximal de administrare a vaccinului post-expunere la HVB in cazul inteparii
cu acul este de 7 zile. Se recomand& urmétoarea tactica de efectuare a PPE la
HVB a persoanelor expuse la risc, care nu este contraindicatd femeilor
insdrcinate, sau care aldpteaza.

Dupa finalizarea vaccinarii, efectuatd pentru PPE, este necesard efectuarea
testarii la HBs, dupa 1-2 luni, dupé aplicarea celor 3 doze de vaccin, cu exceptia
celor cdrora li sa administrat imunoglobulina antu HVB pentru seroprofilaxia
hepatitei B.

Algoritmul de conduiti post expunere pentru HVC

Actualmente, profilaxia de post expunere la risc pentru HVC nu este
recomandatd. Concomitent, este necesard efectuarea testdrii expusului pentru a
depista cit mai precoce cazurile de infectare in scopul initierii tratamentului.
Testarea include urmatoarele:

» dupa 4-6 saptamini de la expunere:determinarea ARN HVC;

» dupd 4-6 luni dupd expunere: determinarea anti- HVC si determinarea

alaminaminotrasferazei(ALT);
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» confirmarea repetatd a tesutului pozitiv la anti —HVC prin investigarea
ELISA repetatd;

» consultul medicului infectionost.

Asistenta de urgentd dupi o expunere posibila la HIV, HVB, HVC.

» raportarea accidentului de c#tre persoana expusd sefului de
sectie/medicului de garda si asistentei superioare din sectie si solicitarea
PPE;

» evaluarea imediatd a riscului la expunere, consilierea , testarea serologicd
si asigurarea PPE impotriva infectiei cu HIV si/sau HV in termenii
rezonabili;

> testarea serologicd a eventualei sursei/surselor de infectie la HIV, hepatitele
virale B si C, consiliere, pretestare;

» supravegherea serologica a accidentatului;

> Inregistrarea cazurilor in Registru de evidentd a expunerii /accidentelor
profesionale. '

In caz de leziuni cauzate cu ace sau alte instrumente ascufite, existd

urmdtoarea ordine a actiunilor:

>
>

spalarea imediatd cu sapun a locului expunerii.

plasarea suprafetei lezate sub suvoi de apd curgdtoare (timp de céteva
minute sau pani cind nu se opreste hemoragia), pentru a permite sangelui
sa curga liber din plaga. In lipsa apei curgitoare, prelucrarea locului lezat cu
gel dezinfectant sau cu solutie pentru spalarea pe maini.

nu este indicata utilizarea remediilor cu actiune puternica sau concentrate:
spirtul, dezinfectante si iodul, asa cum acestea ar putea cauza iritarea
suprafetei lezate si agravarea stérii plagii

nu este indicatd comprimarea sau frecarea suprafetei lezate. Nu este indicata
sugerea sangelui din plaga prin Intepatura.
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In cazul stropirii cu sange sau alte lichide biologice existid urmdtoarea ordine

de actiuni:

1. Nimerirea stropilor pe tegumentele cutanate intacte

» Spalarea imediata a portiunii expuse.

In lipsa apei curgatoare, prelucrarea cu gel sau solutie pentru spalatul pe
maini.

Nu este indicata utilizarea agentilor cu actiune puternica sau concentrata:
spirtul, dezinfectante si iodul, asa cum acestia ar putea cauza iritarea

suprafetei tegumentelor.
Utilizarea remediilor dezinfectante slabe, de exemplu solutie de 2-4% de

gluconat de clorhexidina.
Nu este indicatd frecarea sau excorierea locului expus.

Nu este indicata aplicarea unui bandaj.

2. Nimerirea stropilor in ochi

» Spalarea imediati a ochilor cu apa sau solutie fiziologica timp de 15 minute.

In pozitie asezata, aplecati capul pe spate si rugati colegul s vi toarne atent
apa sau solutie fiziologica pe ochi; astfel Incét apa si solufia sd nimereasca
si sub pleoape, pe care ocazional le retrageti cu precautie.

Nu inlaturati lentilele de contact in timpul spaldrii, deoarece acestea
formeazi o barierd de protectie. Dupd ce ochii au fost spélati, inldturati
lentilele de contact si le prelucrati ca de obicei; dupa aceasta sunt absolut
inofensive pentru utilizarea in continuare.

» Nu este indicati spalarea ochilor cu sdpun sau solutie dezinfectanta.

Informatia din anamneza medicala necesari la evaluarea expunerii

Este necesar a evalua expunerea in functie de gradul de risc de infectare cu HIV
in baza tipului de expunere, felului si cantitdtii de material infectat. In cazul

evaludrii se va tine cont de urmatorii factori:



INSTITUTIA MEDICO — I:RO.CEDURA O.PERATIONALAA STANDART gfn;se; 1
SANITARA PUBLICA Masurile de prevemt:’erl pf;vt-;.?q;unfzre in caz de contact
cu fluide biologice Revizia: -
_ CENTRUDE i e, B
SANATATE UNGHENI P.O.S.-C(C/33
Exemplar nr.: 23

Felul expunerii:

v’ Leziune transcutanats,
v Prin mucoase,
v" Printr-o plagi deschisa;

Felul si cantitatea materialului:

v’ Sénge;

v" Lichid biologic ce contine urme de sange;

v Tesuturi sau lichid biologic potential infectat (de exemplu, spermi,
secretii vaginale, lichid cefalorahidian, lichid sinovial, pleural, peritoneal,
pericardic sau amniotic)

v" Material ce contine un titru mare de virus (contact direct);

v" Vechimea expunerii.

Investigarea sursei potentiale de infectare

Dupa posibilitate, sangele sau un alt lichid biologic al caruia ar putea constitui
sursa potentiala de infectare, trebuie sa fie testat la HIV.

Daca se cunoaste expunerea la al cui sange sau alt material (lichid biologic,
tesut) a avut loc, se recomanda testarea cat mai urgenta a acelei persoane la HIV;
daca nu este posibila testarea persoanei date, este testat materialul cu care a avut
contact persoana expusa (sange, tesut etc.).

La testarea persoanei ce a servit drept sursa de infectare potentiala, trebuie sa fie
respectate urmatoarele reguli:

Primirea consimtdmantului informat pentru testare;

Efectuarea consilierea pre-test si post-test;

In cazul rezultatului pozitiv, a se face referintd la serviciile de consultare,
tratament si la serviciile de suport corespunzatoare.

In cazul in care rezultatul testarii nu poate fi primit timp de 24—48 ore, oportun
ar fi efectuarea testului rapid, care ar depista prezenta anticorpilor anti-HIV.
Sursa potentiald a infectirii va fi de asemenea testatd la portaj de virusuri ai
hepatitelor virale C si B.

10
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La testarea sursei potentiale este necesar a se tine cont de urmétoarele:

» Rezultatele testarilor HIV precedente; -

» Prezenta simptomelor clinice (de exemplu, sindromul indicator al fazei
primare a infectiei HIV si posibilitatea expunerii la HIV in ultimele trei
luni), la fel ca si datele anamnezei ce indica posibilitatea expunerii la HIV;

» TARYV in anamnezi (durata acesteia, eficacitatea sau esecul tratamentului,

schema terapeuticd, respectarea regimului curativ).
Notia: In cazul cind nu se cunoaste sursa de infectii, se considerid sursid potential

infectata.

10.Responsabilitati:

Persoana accidentata

> Aplicd imediat prevederile din procedura operationald. Profolaxia post
expunere;

> Inprima ord de la accident se prezinti la medicul sef pe probleme medicale,
MF, sau la asistentul medical sef.

Medicul sef pe probleme medicale:
> Raporteaza accidentul sefului institutiei si medicului
epidemiolog/infectionist in maxim 24 ore de la producerea accidentului

> Asigurd recoltarea esantioanelor de sange de la personalul accidentat,
respectind legislatia privind testarea voluntard cu consiliere

Asistentul superior

> Inregistreazd accidentul in registru de evidentd a accidentelor cu expunere
la produse biologice;

> Monitorizeaza termenii de testare a persoanei accidentate

Medicul epidemiolog /infectionist

» Va evalua riscul de infectie cu HIV, HVC, VHB;

> Va asigura consilierea personalului expus si recoltarea esantioanelor de
singe , cu respectarea legislatiei privind testarea voluntard, in cazul in care
acestea nu au fost efectuate de citre medicul sef de sectie sau medicul sef
de garda;

11
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» Completeaza fisele de supraveghere (anexa nr.1 la Ghidul de control si

>

supraveghere a IN) a face analiza semestriala a cazurilor de expunere
accidentald profesionald si de seroconversie inregistrate in unitate;
Va monitoriza rezultatele testdrilor de laborator persoanei accidentate.

11.DOCUMENTE DE REFERINTA

>
>

>

PCN nr.314 Profilaxia post expunere;

Ordinul MS RM nr.765 din 30.09.2015 privind aprobarea Ghidului practic
Siguranta injectiilor

Ordinul MSRM nr. 51 din 16.02.2009 - Cu privire la aprobarea Ghidului de
supraveghere si control in infectiile nosocomiale, editia II,

HG nr. 951/2013 pentru aprobarea Regulamentul privind sistemului national
de supraveghere epidemiologica Si control al bolilor transmisibile Si
evenimentelor de sanatate publica

Ordinul Ministerul Sinafatii nr. 533/2023 cu privire la aprobarea listei bolilor
transmisibile Si a problemelor de sanatate speciale conexe supuse
inregistrarii si notificarii in cadrul sistemului de supraveghere
epidemiologica, precum Si a definitiilor de caz

Ordinul MS nr. 749 din 11.09.2024 cu privire la supravegherea, prevenirea
si controlul infectiilor asociate asistentei medicale

Ord.116/2024 Cu privire la supravegherea, prevenirea si controlul
[IAAM 1n cadrul IMSP CS Ungheni.

12
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1. LISTA RESPONSABILITATILOR DE ELABORAREA, VERIFICAREA SI
APROBAREA EDITIEI SAU REVIZIEI iN CADRUL EDITIEI ..............c........... 1
2. SITUATIA EDITIILOR SI REVIZIILOR IN CADRUL EDITIILOR
PROCEDURIT OPERA TIONALE ... .ccsunsiswinsisn s srevsssnsspissasissnammississ 1
3. LISTA PERSOANELOR LA CARE SE DIFUZEAZA EDITIA.........ccccoo........ 1
4. MOTIVATIE ..o e 4
B GOV s mimicsimnin oo o S A S A R S 4
6. DOMENIU DE APLICARE......... e e e e e e reeen 4
Ts ABRENVTER cosmimmssimasssss g s i s i st isms 4
8. ROLURI SI RESPONSABILITATI ....oovovooeveeeeeeeeeeeeeeeeeereseesseseeeeeeeseseeeeseesnenee 5
9. DESCRIEREA PROCEDURIL.......cooiiiiiiiiiiiiiiiis e 5
11.DOCUMENTE DE REFERINTA .......cocooioioiiiiiiiieiseeeseeeeeeeeeeneee e 12
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