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1. Lista persoanelor responsabile pentru elaborarea, verificarea si
aprobarea procedurii.

Nr. Respon§abll/ Numele g Functia Data Semnitura
L. operatiune prenumele :
1 2 3 4
1.1 | Elaborat Croitoru Asistent medical 26.12.22
Victoria superior
1.2 | Verificat Bargan Natalia | Sef adjunct pe probleme
medicale CS Ungeni
1.3 | Aprobat Belbas Oleg Sef IMSP CS Ungheni

2. Situatia editiilor si reviziilor in cadrul eeditiilor procedurll. . __);T J

Editia/revizia Coribonanta Data de la ca(i j aplica
Nr. in cadrul ponen Modalitatea reviziei | prevederile deitiei sau
e revizuita
crt. editiei reviziei editiei
1 2 3 4
2.1 Editia 1
2 Revizial
2.3 Revizia 2
Data intrarii in vigoare: | 2023
Data reviziei: 2027
3. Lista persoanelor la care se difuzeaza editia.
Scopul Exem Numele si Data
.o <. | plar | Comportament Functia : .. .. | Semnitura
difuzarii - prenumele | primirii
1 2 3 4 3 6 i
Presedintele §f;f Rrkjomet Baveii
3.1 | Aplicare 1 | Consiliului Bl & 07.05.23
Calitatii probleme Natalia
’ medicale
SMC
3.2 | Aplicare 1 serviciilor Membru Chirinciue | 07.05.23
nedicale Tulia 7 1h
. sef CS Belbas .
3.3 | Aplicare 1 Administratia Ungheni Oleg 07.05.
sef adjunct o 2
3.4 | Aplicare 1 Administratia | Probleme Natalia 07.05.23
medicale




1 2 3 4 5 6 7
; Asistent Croitoru
A% | Aplicars 1| Administratia | medical sef | Victoria 10533 /%Z/
: Sala de Asistent Vitoroi .
3.6 | Aplicare 1 proceduri medical Valentina VAL %
. Sala de Asistent 'y / - )
3.7 | Aplicare 1 procedind medical Lupu Olga | 07.05.23 7/ i
3.9 | Aplicare 1 Stationar de zi ASlsﬁent Tir.-sma 07.05.23
medical Aliona
| s OMF Asistent | Pndus E/
S0 | Aphicare X Zagarancea medical Marina 074533 // )
; : Asistent Musulbas ///\;/7
3.11 | Aplicare 1 OMF Semeni medical Mariana 07.05.23 Q Y 4%
. . ... | Asistent Trofim Vi v
312 | Aplicare | 1 | OMF Chirileni | SSHen | 2e) 07.05.23 | (X /s oL,
. ‘ Asistent Casian .
3.13 | Aplicare 1 OMF Busila medical Angela 07.05.23 OQAL@W
- OMF Negurenii | Asistent Cucereavii ; J !
A4 | Spliave 4 Vechi medical Claudia 07.05.23 /L P
3.15 | Aplicare 1 | OMF Tighira |AsSistent | Cucereavii | ;5,4 DWVP
medical Raisa %
: ; Asistent Cucereavii
316 | Aplicare | 1 |OMF Cogeni | ASStent | uee 07.05.23 W{
; " . [ Asistent Ciobanu
3.17 | Aplicare 1 OMF Zazuleni adical Tatiana 07.05.23 O\Q@Z <
3.18 | Aplicare 1 | OMF Florioaia | Asistent | s, pron, | 07.05.23 /
Veche medical 4
. OMF Floritoaia | Asistent Sacultanu
3.19 | Aplicare 1 Noui N Larisa 07.05.23 %/
3.20 | Aplicare 1 OMF Grozasca Ams?ent Sacx.xlganu 07.05.23 %
medical Larisa 1
Cabingtul Asistent ;
3.21 | Aplicare 14 | Medic de " 07.05.23
- medical
familie
3.22 | Informare
3.23 | Evidenta
3.24 | Arhivare
1. MOTIVATIE

2.

Prelucrarea primara chirurgicald a plagilor reprezintd o manevrd de bazd in practica
medicald ambulatorie. Cunoasterea si efectuarea corecta a unei asemenea proceduri
la nivelul centrului de sinidtate economiseste resurse medicale de la nivelul
ambulatoriului de specialitate chirurgical cat si timp si resurse materiale pentru

pacienti.

SCOP

» Toaletarea corespunzatoare a plagii
» Oprirea sdngerarii plagii
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» Prevenirea infectarii plagii
» Cicatrizarea corespunzitoare a pligii
» Restabilirea functionarii corespunziitoare a regiunii anatomice afectate

3. INTRODUCERE / DEFINITIE
Prelucrarea primard chirurgicald a plagilor constd in totalitatea activitatilor

necesare pentru a fi efectuate In vederea cicatrizarii unei plagi.

4. DOMENIUL DE APLICARE
Centrul de Sanétate - cabinet de proceduri medicale

5. ROLURI SI RESPONSABILITATI
Responsabil de proces - Medicul de familie
Echipa de proces - Medic de familie + asistenta medicald a medicul de familie
Medicul de familie:
» Realizeaza prelucrarea chirurgicald primard a plagii la fiecare pacient care
necesitd un astfel de tratament ajutat de citre asistenta medicala
» Inregistreazd efectuarea procedurii in fisa medicala a pacientului

Asistenta medicald
> Inregistreazi pacientul;
> Ajutd medicul de familie la prelucrarea chirurgicald primari a plagii.

6. DESCRIEREA PROCEDURII
Materiale necesare

Este necesar un cérucior rulant, cu doud etaje decontaminate.
Pe etajul superior, se va pregati materialul steril si curat pentru pansarea
plagilor:
Manusi nesterile
Manusi sterile
Flacon cu sdpun antiseptic
Solutie antiseptica iodat (betading)
Ser fiziologic
Apa distilata
Anestezic local
Anestezic injectabil
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Seringi cu ac de unicéi folosintd pentru efectuarea anesteziei locale
Seringi de unicd folosintd de diferite dimensiuni (20/50 cc) pentru
irigarea ranii

Unguent cu antibiotic

Setul de suture, hemostaza (bisturiu, port-ac, pense anatomice
chirurgicale, pensa Pean si Kocher, foarfece pentru suturi)

Material pentru sutura absorbabil, neabsorbabil disponibil in diferite
grosirni

Trusa de pansamente de unica folosinta (o tdvitd medicald, 2 pense tip
Kocher, comprese sterile, un cAmp steril, bandaje de diferite dimensiuni,
benzi adezive)

Material de protectie a patului;

Pe etajul inferior:

>
> =

Tavite renale;
Saci pentru colectarea deseurilor

Pregitirea pacientului

Psihica
>
>
>

3

Fizica
>

>

Se explica procedura pacientului

Se precizeaza durata Tngrijirii.

Se precizeazd necesitatea cooperdrii pacientului pe tot parcursul
procedurii.

Se precizeaza daca este cazul si se efectueze anestezie locala pentru a
diminua disconfortul creat de durere.

Se instaleazd pacientul confortabil pe pat astfel incat sd existe
posibilitatea unui abord corespunzdtor la zona afectata.
Se instaleazd masa de lucru respectand regulile ergonomice

Efectuarea procedurii

Pentru plagile intepate

VVVVYVY

Y

Se spald méinile (spalare simpla).

Se deschide setul/kit-ul pentru pansamente sterile

Se pun manusi sterile.

Se aplica o compresa sterild pe zona afectata.

Se curatd zona afectatd cu o solutie iodata (betadina).

Se spala rana cu ser fiziologic din abundentd exercitind o anumita
presiune cu jetul din seringa cu ser fiziologic asupra ranii.

Se panseazd/badijoneaza rana in conformitate cu procedura de efectuare
a pansamentelor/bandajelor.
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Daca rana este contaminati:

» se spald cu un burete antibacterian pentru a elimina resturile de tesuturi
moarte impuritatile dupa care se clateste cu ser fiziologic, apoi se usuca
complet; o se aplica un unguent cu antibiotic se panseazéd/badijoneaza rana
in conformitate cu procedura de efectuare a pansamentelor/bandajelor;

Daca rana este foarte contaminatd:se efectueaza incizia marginilor zonei afectate

pentru a indeparta tesuturile contaminate dupa cum urmeaza:

>
>
>

se curdtd zona afectatd cu un burete antibacterian,

se clateste cu ser fiziologic;

cu un bisturiu se face o incizie minord care mareste plaga intepata astfel
incat sd se poatd efectua debridarea corespunzétoare si eliminarea
tesutului nonviabil, corpilor striini si a murdariei

se repetd procedura de clatire dupa care se usuca complet, apoi se aplica
unguent cu antibiotic se panseaza/bandajeaza.

Daca plaga are risc tetanogen se efectueazd vaccinarea antitetanica
(ATPA).

Pentru plagile muscate (muscdturi de animale):

YV VVVYVYY

>

Se spala mdinile (spalare simpla);

Se deschide setul/kit-ul pentru pansamente sterile;

Se pun manusi sterile;

Se aplica o compresa sterila pe zona afectati;

Se spald cu un burete antibacterian pentru a elimina resturile de tesuturi
moarte impuritatile dupé care se clateste cu ser fiziologic, apoi se usucd
complet;

Se aplica un unguent cu antibiotic si se panseazd/badijoneaza rana In
conformitate cu procedura de efectuare a pansamentelor/bandajelor.

Pentru plagile tdiate:
» Se spald mainile (spélare simpld);
» Se deschide setul/kit-ul pentru sutura se pregdtesc toate materialele

necesare Ingrijirii;

» Se deschide setul/kit-ul pentru pansamente sterile;

ooooo

» Se aplica anestezicul local (topic);




YV V VYV
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Se pun manusi sterile;

Se efectueazi anestezia locald, injectabila;

se asteaptd pentru ca anestezicul sa-si faca efectul;

Se irigd rana cu solutie de ser fiziologic la presiune moderata cu un ac de
seringd cu calibre de 16-18;

Se curatd usor zona afectatd de resturile de contaminare daca nu au fost

indepartate prin irigarea cu ser fiziologic;

Dacda rana este vizibil contaminate:

»
>

Y V VY

A4

Se spald cu un burete antibacterian apoi se cléteste cu ser fiziologic;

Se verificd, vizualizeazd si se elimind din rand resturile de contaminare,
tesut devitalizat;

Se tine suportul si port-acul in ména dominanta;

Se foloseste degetul ardtdtor pentru a sustine port-acul si se deschide
mecanismul de blocare al acestuia;

Se pozitioneazd acul de suturd la jonctiunea 1/3 a sectiunii proximale
mediane;

Port-acul trebuie sa fie perpendicular pe ac;

Se asigurd mecanismul de blocare;

Se tine pensa in méina nedominanta intre degetul mare si degetele index
pentru a expune corespunzator marginea ranii;

Se introduce acul la 90 ° pe piele si se apasi acul prin piele din afari in
centrul plagii; aceasta manevra asigurd pozitionarea corecta a marginilor
plagii;

Se elibereaza acul;

Se prinde acul fie cu ajutorul pensei sau al port-acului, se trece prin rana,
se repozitioneaza in port-ac conform descrierii anterioare;

Se foloseste pensa pentru a expune corespunzator cealaltd margine a
plagii;

Se trece acul prin interiorul pldgii adiacent primei insertii apoi prin piele
la aceeasi distantd de rana de pe partea opusa intrdnd in tesut la un unghi
de 909

Se prinde acul fie cu ajutorul pensei sau al port-acului, se trece prin rana
si se lasd un capat liber de 1-2 cm;

Se aseaza port-acul paralel cu rana;

Se efectueazad un nod dublu cu ajutorul port-acului astfel incét sa se
apropie marginile plagii dar s nu se stranguleze rana;

Se repeatd pasii de mai sus ori de céte ori este nevoie pentru Inchiderea
ranii avand grija ca nodurile s fie in partea laterala a plégii si nu direct pe
rand la o distantd de 0,5-1 cm unul de celdlalt in functie de zona anatomica
afectata.
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Pentru pligile provocate prin arsuri de gradul 1,11
» Se administreaza medicatie Impotriva durerii daca este cazul;
» Se curitid rana pentru a elimina orice produs aplicat anterior fie de catre
pacient fie de catre apartinatori;
» Se usuci complet;
» Se debrideazd zona afectatd pentru a elimina tesuturile non viabile,
veziculele cu lichid;
» Se aplica Silver sulfadiazine;
> Se acoperi rana cu comprese sterile neaderente;
» Se bandajeaza astfel incat bandajul s& nu comprime rana; compresele si
aplicatiile de Silver sulfadiazine se efectueazi o data de doua ori pe zi.
Ingrijirea pacientului dupi proceduri
> Se pozitioneaza regiunea afectata in repaus pozitie procliva;
» Se prescrie medicatie calmanta;
» Daca este necesar se indruma cétre un centru de arsuri/chirurgie plastica.
Notarea rezultatelor testului
In fisa pacientului se noteazi efectuarea procedurii.
Modificéri in situatiile in care procedura nu poate fi efectuati corespunzitor.
Daci este necesar se referd catre un centru de chirurgie/arsuri/chirurgie plastica.
Consilierea pacientului
Neaplicabil

7. FORMAT SPECIAL
Neaplicabil

8. DOCUMENTE DE REFERINTA

»  Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la
Asistenta Medicald Primari din Republica Moldova.

>  Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice,
protocoale clinice nationale, protocoale clinice standardizate pentru
medicii de familie, standarde medicale de diagostic si tratament, algoritmi
de conduitd).
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Nr. Numele, Prenumeie Functia Semnitura
Bostan Adriana Asistent medical de familie /
2. Sobranetchi Tatiana | Asistent medical de familie p 7
3. Diaconu Aliona Asistent medical de familie ¥
4. | Prisacari Valentina | Asistent medical de familie el A
S. Putin Tatiana Asistent medical de familie Q/ a: / ]
6. Stircu Mariana Asistent medical de familie JZZV f? ,j
¥ | Diaconu Alina Asistent medical de familie Q ko
8. Vignan Ludmila Asistent medical de familie ) g1, ‘_ )
9. | Orfin'Livia Asistent medical de familie (% ;Z/z’
10. | Cecan Nicoleta Asistent medical de familie (;v ”L{/
11. | Maimesco Mariana | Asistent medical de familie [ .
12. | Crudu Aliona Asistent medical de familie / {//7
13. | Starciuc Lucia Asistent medical de familie :/,

A p z P = /
14. | Culiuc Mihaela Asistent medical de familie / / £ V/ //\ f
15 IV i sl /a,,/gf Hs e/ ol ,fumcla( /,/;,1 )m,,__/(,
16.

17.




