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1. Lista persoanelor responsabile pentru elaborarea, verificarea si

aprobarea procedurii.

Nr. Responﬁabll/ Numele i Functia Data Semnatura
ert. operatiune prenumele
1 2 3 4 .
1.1 | Elaborat Croitoru Asistent medical 26.12.22 [/f } -
Victoria superior s / ol /

1.2 | Verificat Bargan Natalia | Sef adjunct pe probleme | 26.12. 22/5; o,
medicale CS Ungeni 14 D ey 5 il

1.3 | Aprobat Belbas Oleg Sef IMSP CS Ungheni

Data de la care se aplica

Editia/revizia Componenta
Nr. in cadrul ponex Modalitatea reviziei | prevederile deitiei sau
3505 revizuita v % e
ert. editiei reviziei editiei
1 2 3 4
2.1 Editia 1
2.2 Revizial
2.3 Revizia 2
Data intrarii in vigoare: 2023
Data reviziei: 2027
3. Lista persoanelor la care se difuzeaza editia.
Scopul B ; Numele si Data
e~ .. | plar | Comportament Functia b . ... | Semnitura
difuzarii or ’ prenumele | primirii
1 2 3 4 5 6 7
Presedintele sif 2d junvet : T—
3.1 | Aplicare 1 | Consiliului Ll 84 07.05.23
Calitatii probleme Natalia
. medicale
SMC
3.2 | Aplicare 1 serviciilor Membru Chirinciuc | 07.05.23
nedicale Tulia Y
. sef CS Belbas 77 L [ /
3.3 | Aplicare 1 Administratia Unghei Oleg 07.05.231{/ e
sef adjunct fﬂr‘[’ %
. i Bargan ‘ 2
3.4 | Aplicare 1 Administratia prob.leme Na tglia 07.05.23
medicale
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1 2 3 4 S5 6 7
. Asistent Croitoru ‘
48 | plicare 1| Administratia | medical sef | Victoria WAt /%ﬁ/
< S v
. Sala de Asistent Vitoroi
3.6 | Aplicare 1 proceduri medical Valentina 070523 .
. Sala de Asistent g
37 | Aplicare | 1| DML Asistent | Lupu Olga | 07.05.23 ){V/[/
. . . | Asistent Tirsina j
3.9 | Aplicare 1 Stationar de zi medical Aliona 07.05.23 /2/%
; OMF Asistent Pndus 241,
T
3.10 | Aplicare " Zagarancea medical Marina 070529 ./,f’//’f:f{ //
g : Asistent Musulbas // Y
3.11 | Aplicare 1 | OMF Semeni medical SN 07.05.23 7 %//’{/ )
: 77
312 | Aplicare | 1 | OMF Chirileni |Asistent | Trofim = g7 45,3 W
medical Irina [/ A
. ; Asistent Casian ;
3.13 | Aplicare 1 | OMF Busila svedival Angéla 07.05.23 w
. OMF Negurenii | Asistent Cucereavii /
34 | Aplicars ! Vechi medical Claudia U%D5is % P
315 | Aplicare | 1 | OMF Tighira |ASiStent | Cucereavii | o, 5553 |
; medical Raisa
: . Asistent Cucereavii ~
3.16 | Aplicare 1 | OMF Coseni e Rien 07.05.23 CQ,M/
. " . | Asistent Ciobanu
3.17 | Aplicare 1 OMF Zazuleni medical Tatiana 07.05.23 c\\ Cg 2
. OMTF Floritoaia | Asistent . é A
3.18 | Aplicare 1 Veche medical Nica Elena | 07.05.23 - //%//
. . . 2
3,19 | Aplicare 1 OMI:" Floritoaia As1s?ent Sacu.lltanu 07.05.23 7
Noui medical Larisa e
. Asistent Sacultanu iy
3.20 | Aplicare 1 | OMF Grozasca medical Larisa 07.05.23 (4/{/4/\
Cabinetul T 4
3.21 | Aplicare 14 | Medic de ; 07.05.23
o medical
familie
3.22 | Informare
3.23 | Evidenta
3.24 | Arhivare
4. MOTIVATIE

Administrarea medicamentelor pe mucoasa conjunctivald reprezintd o manevra
de bazi in practica medicald ambulatorie. Cunoasterea si efectuarea corectd
unei asemenea proceduri la nivelul centrului de sénétate economiseste resurse
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medicale de la nivelul ambulatoriului de specialitate oftalmologie cét si timp si
resurse materiale pentru pacienti.

5. SCOP
Instilarea medicamentelor (coliruri, unguente) pe suprafata ochiului, cu efect
terapeutic anestezic, midriatic sau de strdngere pupilard, antalgic,
antiinflamator .

6. INTRODUCERE / DEFINITIE
Instalarea medicamentelor oculare reprezintd o manevrd non-invazivd de
tratament a ochiului afectat prin aplicarea unui colir, unguent sau disc oftalmic.

7. DOMENIUL DE APLICARE
Ambulator- cabinet de proceduri medicale

8. GLOSAR
Neaplicabil

9. ROLURI SI RESPONSABILITATI

Responsabil de proces: - Asistenta medicald
Echipa de proces - Medic de familie + asistentd medicalad
Asistenta medicala

> Inregistreazi pacientul

» Efectueazd instilarea medicamentelor oculare, in lipsa si la indicatia

medicului, fiecdrui pacient care necesitd un astfel de tratament.
» Inregistreaza efectuarea procedurii In fisa medicald a pacientului

10.DESCRIEREA PROCEDURII
Materiale necesare

Se vor pregati pe caruciorul de lucru:
» medicamentele prescrise: solutii, unguente, discuri oculare;
» manusi de unicé folosintd;
» comprese sterile;
» ser fiziologic steril;
» pansamente oculare/bandaje;
» se verifica termenul de valabilitate al medicamentelor: culoarea, aspectul
solutiilor oculare, sa nu fie precipitate, tulburi;
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» daci orificiul tubului cu unguent oftalmic a ficut crusta se indeparteaza
cu o compresd sterild;

> se noteazi data primei folosiri a flaconului cu solutie oculard (dupa
deschidere, acesta nu va fi folosit mai mult de 2-3 séptdmani pentru a evita
contaminarea).

Pregitirea pacientului
Psihica:
Fizica:
» se instaleaza pacientul confortabil pe un scaun sau pe pat;

Efectuarea procedurii

» Inainte de administrarea oricirui medicament, asistentul medical trebuie Si
se documenteze despre actiunea acestuia, scopul pentru care se
adverse;

> Toate manevrele de aplicare a medicamentelor pe suprafata ochiului se vor
face cu blandete, in sigurantd, intrucéat ochiul in special corneea este o zona
foarte sensibila

» Tehnica aseptici va fi utilizatd ori de céte ori se trateazd ochiul ea se aplica
separat pentru fiecare ochi in parte;

» Nu se aplica niciodata picaturi sau unguente direct pe cornee;

» Inainte de administrarea oricirui medicament nou, se va identifica prin
interviu un eventual istoric de alergie medicamentoasi;

» In cazul administrarii de solutii cu absorbtie sistemici (atropina) se va presa
bland cu degetul pe unghiul intern al ochiului, timp de 1-2 minute dupa
instilare in timp ce pacientul tine ochiul inchis;

> aceastd manevri va impiedica medicamentul sd ajungd in canalul lacrimal;

» in cazul in care pacientul are prescrise si picaturi si unguente, picéturile se
vor administra primele.
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YV V V

Reguli generale

Se verifica prescriptia medicald;

Se identifica pacientul si ochiul care trebuie tratat (medicul poate prescrie
medicamente si doze diferite pentru cei doi ochi);

Se explicd procedura pacientului si se instruieste sd rdiména neméncat in
timpul procedurii;

Se spald mainile si se imbracad méanusile de unica folosinté;

Se indeparteaza pansamentul / bandajul daca exista;

Se indepdrteazd secretiile oculare cu comprese sterile Imbibate in ser
fiziologic;

Se curatd secretiile prin migscdri dinspre unghiul extern spre cel intern
utilizdnd comprese diferite pentru fiecare ochi;

Pentru indepartarea crustelor se aplicd comprese umede sterile deasupra
pleoapei superioare, se lasd 1-2 minute dupa care se

indepéarteazi usor crustele inmuiate; Se repeta operatia pana cand crustele
sunt indepartate cu usurintd

Administrarea medicamentelor prin instilatii oculare

Se pacientul in pozitie semisezadnda cu capul deflectat, sprijinit pe spatarul
scaunului oftalmologic sau culcat cu capul inclinat pe partea cu ochiul
afectat; Se cere pacientului Sa priveascd in sus si in departare Sa evite
clipitul;

Se indepérteazd capacul flaconului prevazut cu picurator, in mod aseptic;
Se sprijind ména cu flaconul picurator pe fruntea pacientului, iar cu cealaltd
se trage in jos, cu blandete pleoapa inferioard pentru a mari fanta
palpebral;

Se instileaza 1-2 picaturi pe mucoasa conjunctivald, spre unghiul inter al
ochiului;

Se elibereaza pleoapa inferioara, si se cere pacientului Sa clipeascd pentru
distribuirea uniforma a solutiei;

Se indeparteaza excesul de solutie cu o compresa sterila.
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Administrarea unguentului oftalmic

Dacd pacientul are prescris unguent oftalmic, se asteapta cel putin 5
minute dupa instilare;

Se aplicd unguentul direct din tub, sau cu o bagheti, in strat subtire de-a
lungul

pleoapei inferioare, sau sub pleoapa superioara;

Se solicita pacientului sa inchida ochiul sd-si miste globul ocular pentru a
uniformiza medicamentul;

Se informeaza pacientul ci senzatia de corp strdin va disparea dupd topirea
si distribuirea uniforma a unguentului pe suprafata ochiului;

Se spald maéinile si se repeta procedura pentru celilalt ochi dacad este
indicat;

Daci sunt prescrise mai multe unguente oftalmice, se va face o pauzi de
cel putin 10 minute intre aplicéri.

Aplicarea discurilor oculare

Aspecte generale

>

Discurile oculare sunt forme de conditionare a unor medicamente care
actioneazd la nivelul ochiului. Sunt formate din trei straturi: doud
exterioare si unul la mijloc care contine medicamentul.

Introdus sub pleoape, discul este umectat de lichidele ochiului, eliberdnd

medicamentul pe care il contine chiar o séptdmana de la aplicare cum sunt
discurile cu pilocarpina folosite in tratamentul glaucomului).

Utilizarea discurilor oculare, este contraindicatd in: conjunctivite,
cheratite, dezlipire de retind, afectiuni in care constrictia pupilara trebuie
evitata.

Mod de aplicare

>
>
>

Se spald méinile si se imbracd méanusi sterile;

Se scoate un disc din pachet;

Se introduce discul orizontal sub pleoapa superioard apoi se preseaza cu
blandete deasupra pleoapei superioare pentru ca discul si se fixeze cat mai
bine;
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se poate aplica sub pleoapa inferioara;

Se avertizeazi pacientul s nu se frece la ochi pentru a nusi produce
leziuni;

Se Invatd pacientul sdsi pund singur discurile oculare, respectdnd tehnica
aseptica;

Se explica pacientului sasi aplice (acasd) discurile seara, inainte de culcare
pentru a minimaliza efectele si disconfortul determinat de incetosarea
vederii dupa administrare;

Se avertizeaza pacientul despre efectele adverse ale utilizdrii discurilor
oculare, in special cele cu pilocarpina: senzatie de corp striin, ochiului,
prurit, edem, lacrimare, dureri de cap;

Daci aceste simptome nu dispar dupd 4-5 saptamani, pacientul va fi
instruit s anunte medical.

Mod de indepartare

>
5>
>

Se spald méinile si se imbracd ménusile sterile;

Se deprimi pleoapa inferioard cu o méana pentru a evidentia discul;

Cu cealalts mand se trage discul, prin alunecare, Inafara sacului
conjunctival, se prinde cu 2 degete se indeparteaza;

Daca discul este sub pleoapa superioard, se aplica miscéri circulare blande
pe pleoapa inchisa, dirijand discul spre unghiul intern spre pleoapa
inferioard de unde se va indepérta cu ména.

11.DOCUMENTE DE REFERINTA
» Ordinul Ministerului Sinatatii nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la
Asistenta Medicald Primara din Republica Moldova.
» Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice,
protocoale clinice nationale, protocoale clinice
» standardizate pentru medicii de familie, standarde medicale de diagnostic
tratarnent, algoritmi de conduita)
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Nr. Numeie, Prenumeie Functia Semnitura
1. Bostan Adriana Asistent medical de familie W
2 Sobranetchi Tatiana | Asistent medical de familie y ,/
3. Diaconu Aliona Asistent medical de familie !
4. | Prisacari Valentina | Asistent medical de familie = <7'
5. | Putin Tatiana Asistent medical de familie \%// / 7
6. . | Stircu Mariana Asistent medical de familie /[,z( %j )/
7 | Diaconu Alina Asistent medical de familie Qi 0 a 5 i
8. Vignan Ludmila Asistent medical de familie Vo
9. | OrfinLivia Asistent medical de familie @é %/P
10. | Cecan Nicoleta Asistent medical de familie (;L “L{/
11. | Maimesco Mariana | Asistent medical de familie Y
12. | Crudu Aliona Asistent medical de familie [/ ‘ /7[‘
13. | Starciuc Lucia Asistent medical de familie %__,
14. | Culiuc Mihaela Asistent medical de familie 1/;/ L é‘{;‘,’j/
- fiivae seerlad Aty | Js smeed ol T it \..;ZL/‘/ 1 JLI;;gf/LJ
16.

17.




