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3.23 | Evidenta
3.24 | Arhivare

4. MOTIVATIE
Identificarea tumorilor vizuale prin palpare. Baza luptei Tmpotriva bolilor
canceroase este diagnosticul precis timpuriu. Examenul clinic vizeazi inspectia
palparea tumorilor superficiale vizibile - tumorile cutanate, tumorile mamare,
ganglioni limfatici miriti localizati superficial. Este important cand se palpeaza
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o formatiune tumorala sa se descrie urmatoarele aspecte: localizarea tumorii,
dimensiunea In mm sau cm, dacd tumora este fixati sau nu, daci existi
modificdri cutanate (schimbare de culoare, exulceratie, hemoragie, piele sub
formd coaja de portocala, retractie etc.

5. SCOP
Identificarea tumorilor vizuale prin palpare.

6. INTRODUCERE / DEFINITIE
Examinarea pacientului prin palparea tumorilor vizibile la nivelul
tegumentelor in mod special palparea ganglionilor, a tiroidei, a sanilor.
Inspectia ne poate sprijini in identificarea acelor tumori care devin vizibile
la nivelul tegumentelor, se identificd: leziuni cutanate, tumefiate, zone
edematiate, etc.

7. DOMENIUL DE APLICARE
Centrul de saninate

8. GLOSAR
Abord — cale de acces

9. ROLURI SI RESPONSABILITATI

Responsabil de proces - Medic de familie
Echipa de proces - Medic de familie + asistenta medicald
Medic de familie

» Evalueaza, apreciazi si inregistreaza rezultatele

Asistenta medicala

> Inregistreazi pacienta
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10.DESCRIEREA PROCEDURII

Materiale necesare
Apa, sdpun, prosop curat;
Mainusi de unica folosinta;
sursa de lumina;
Canapea de consultatie.
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Pregitirea pacientului
Psihica:
» Se explica importanta examenului a colaboririi sale/explicarea procedurii;
> Se Incurajeaza pacientul sa nu se sperie si coopereze;
»> Se cere permisiunea pacientului pentru a efectua examenul;
Fizica
Pacientul se dezbraci cét este necesar, pe regiuni.
Examinarea pacientului
Palparea
»  Mainile se spald cu apd si sdpun se sterg cu un prosop de unici folosinti;
> Se examineaza prin simtul tactil partile corpului pacientului;
»  Se face distinctia intre normal si patologic;
»  Se palpeazd intr-o manierd organizati, de la o regiune la alta;
»  Palparea va urmari temperatura, textura, elasticitatea, simetria, etc.
Palparea ganglionilor limfatici
In mod normal ganglionii limfatici nu se palpeazd, numai daca bolnavul este slab;
Ganglionii urmariti
»  ganglionii cervicali - in limfoame;
»  ganglionii sub supraclaviculari - in neoplasm al stomacului;
»  ganglionii axilari apar in boli ale sdnului ale bratelor; ganglionii inghinali
- sifilis, boli ale membrelor inferioare;
»  ganglionii epitrohleari - la nivelul cotului, posterior;
Se identifica: marimea, forma, consistenta, sensibilitate, mobilitate.
Ganglioni durerosi - sunt inflamatori: ganglioni imobili, aderenti la suprafetele

plane - sunt de obicei semne de malignitate

Palparea Tiroidei
> In cazul abordului anterior, pacientul adopta pozitia in sezut sau de decubit
dorsal cu o perné sub cap.
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Prin palpare se localizeaza istmul tiroidian, se fixeaza traheea cu policele
de la 0 ménd se palpeazi lobul tiroidian cu policele degetele de la rnana
opusa;

In cazul abordului posterior, pacientul (in pozitie este rugat si aduca capul
in hiperextensie; se aplicd ambele miini pe gitul pacientului, indexul
mediusul pe cartilajul cricoid — istm (pacientul este rugat si inghitd in
timpul palpérii);

Capul este inclinat in partea opusd celei pentru care se face examinarea;
se plaseaza degetele intre sternocleidomastoidian si trahee se palpeazi
lobul respectiv;

In ambele cazuri se urmdareste volumul, consistenta glandei tiroide,
existenta nodulilor, sensibilitatea acesteia;

Se urmadreste identificarea de noduli, mirimea acestora, consistenta.

Palparea sanilor

>

>
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Se efectueaza inspectia sanilor, se pozitioneaza pacienta in ortostatism cu
bratele pe solduri, apoi cu bratele pe ceafs;

Se ruleaza sanul sub podul palmei;

Se urmdreste identificarea unor eventuale formatiuni tumorale pentru care
se noteazd localizarea in cadran (forma, mirimea, consistenta,
sensibilitatea);

Se apreciazd aspectul areolei a mamelonului (prezenta ulceratiilor,
inflamatiilor, tegumente in coajd de portocald, retractii mamelonare
(cancer), etc.);

Pacienta se plaseazd in pozitie :gezanda, cu bratele pe solduri, apoi cu
bratele pe ceafd sau in decubit dorsal, cu bratul indoit sub cap, la nivelul
gatului;

Se comprimd mamelonul si se apreciazd caracterul secretiilor
mamelonare; Se palpeazi regiunea supra-claviculari;

Se palpeaza ulterior sanul, regiunea axilara supra claviculari controlateral;
Se asiguri ci a fost palpat mamelonul si regiunea areolari a fiecirui san
Se ofera toate explicatiile cerute de pacient pe parcursul examindrii;
Pacientul se roaga sa se ridice de pe canapea sa se imbrace.

Multumiti pacientului;

Mainile se spald cu apa si sdpun . se sterg cu un prosop curat;
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» Dacd ati folosit manusi de unicd folosintd, aruncati-le in cutia pentru
materiale sanitare folosite.
ingrijirea pacientului dupi proceduri
> Nu este cazul
Notarea rezultatelor testului:
> In fisa pacientului se noteazi rezultatul evaluzrii
Modificdri in situatiile in care procedura nu poate fi efectuatii corespunzitor
> Nu este cazul
Educarea pacientului
» Explicati pacientului rezultatele evalurii

11.DOCUMENTE DE REFERINTA
» Ordinul Ministerului Santataii nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la Asistenta
Medicala Primard din Republica Moldova
» Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice,
protocoale clinice nationale, protocoale clinice standardizate pentru medicii de
familie, standarde medicale de diagostic si tratament, algoritmi de conduiti)
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