IMSP
CS Ungheni

PROCEDURA OPERATIONALA ,

PREGATIREA PENTRU PALPAREA TIROIDEI

Editia:
Nr.de ex.:

Revizia: -

COD: P.0.46

Nr.de ex. : -

Exemplar nr.:

1. Lista persoanelor responsabile pentru elaborarea,
aprobarea procedurii.

verificarea si

2. Situatia editiilor si reviziilor in cadrul eeditiilor procedurii.

Nr. Resp0n§ab1]f Numele si Functia Data Semnitura
ol operatiune prenumele
1 2 3 4

1.1 | Elaborat Croitoru Asistent medical 26.12.22 A p

Victoria superior Ak, “< 2 //
1.2 | Verificat Bargan Natalia | Sef adjunct pe probleme | 26.12.22 /7: s !

medicale CS Ungeni Ik P

1.3 | Aprobat Belbas Oleg Sef IMSP CS Ungheni 26.12.22 & ;

Editia/revizia Componenta Data de la care se aplici
Nr. in cadrul p . Modalitatea reviziei | prevederile deitiei sau
Epe % revizuita B Sy
crt. editiei reviziei editiei
1 2 3 4
2.1 Editia 1
2.2 Revizial
23 Revizia 2
Data intririi in vigoare: 2023
Data reviziei: 2027
~ 3. Lista persoanelor la care se difuzeaza editia.
Scopul Exem Numele si Data
Yoo plar | Comportament Functia : . ... | Semnitura
difuzarii i ’ prenumele | primirii
1 2 3 4 5 6 7
Presedintele f)eef Lt Bavgin %ﬂ
; T LT g <
3.1 | Aplicare 1 goﬁi‘l'l:iliﬂm probleme | Natalia 07.05.23 ; 2
ahtas medicale
SMC
3.2 Aplicare 1 serviciilor Membru Chirinciuc | 07.05.23
nedicale Tulia
. sef CS Belbas /
3.3 | Aplicare 1 Administratia Ungheni Oleg 07.05.23 P
sef adjunct Baighis e
3.4 | Aplicare 1 Administratia | probleme : 07.05.23
! medicale Nawaia
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1 2 3 4 5 6 7
; - . Asistent Croitoru M
8 | Aplicage 1 | Administratia | pedical sef | Victoria i // ,/ v
; Sala de Asistent Vitoroi
3.6 | Apl
BRI 1 proceduri medical Valentina LEL %f
3.7 | Aplicare 1 ﬁ::)i:;uri i?;;::lt Lupu Olga | 07.05.23 9é [[ Al
39 |Aplicare | 1 |Stationardez |AsSistent | Tirsind o, 0 ), UM
medical Aliona
. OMF Asistent Pndus i,
33N | Aphidare 1 Zagarancea medical Marina bladd /%/
: ; Asistent Musulbas
~3.11 | Apl /"
plicare 1 OMF Semeni medical Mariana 07.05.23 ? // 4/7
; . o . | Asistent Trofim / ”f
A2
312 | Aplicare | 1 |OMF Chirileni | SSitent | o 07.0523 | [ /- /ré
. ; Asistent Casian a
3.13 | Aplicare 1 OMF Busila medical Angela 07.05.23 &urb%,
: OMF Negurenii | Asistent Cucereavii s
wld | Apleare 1 Vechi medical Claudia FLOSES il
; o Asistent Cucereavii
315 | A
plicare 1 | OMF Tighira | . Raisa 07.05.23 E‘,uxD
" : Asistent Cucereavii N
3.16 | Aplicare 1 OMF Coseni medical Raisa 07.05.23 CV‘/'
- . ” . | Asistent Ciobanu
3.17 | Aplicare 1 | OMF Zizuleni i S, 07.05.23 e O&(M
. OMF Floritoaia | Asistent ’ |
3.18 | Aplicare 1 ahe vedical Nica Elena | 07.05.23 M ‘
. . " A i /
3.19 | Aplicare 1 OMF Floritoaia Asm?ent Sacgltanu 07.05.23 /, )
Noui medical Larisa a4/,
320 | Apli Asistent Sacultanu
. plicare 1 OMF Grozasca : . 07.05.23 /
medical Larisa am
Cabinetul P (o !
3.21 | Aplicare 14 | Medic de ‘d. “l 07.05.23 !
familie mediea
3.22 | Informare
3.23 | Evidenta
3.24 | Arhivare
4. MOTIVATIE

Palparea tiroidei reprezintd o activitate de baza la nivelul cabinetului medical
de medicind de familie, ca parte a examenului clinic general. In contextul |
epidemiologic actual, patologia tiroidei fiind in continui crestere, este foarte
importantd urmdrirea sistematicd a acestei glande ce regleazd functiile
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metabolice ale Intregului organism. Situarea acesteia pretraheal, in regiunea
cervicald anterioard, face ca abordul sé fie relativ facil.

5. SCOP

.....

6. INTRODUCERE / DEFINITIE
Palparea tiroidei este o procedurd neinvaziva, clinica de determinare a volumului,

consistentei, sensibilitétii mobilititii glandei tiroide. In mod normal, glanda tiroida
care nu este hi pertrofiatd este abia perceptibild in timpul palparii.

7. DOMENIUL DE APLICARE
Centrul de sanatate

8. GLOSAR
Neaplicabi
9. ROLURI SI RESPONSABILITATI
Responsabil de proces - Medic de familie
Echipa de proces - Medic de familie + asistenta medicala
Medic de familie
» Evalueazi, apreciaza inregistreaza rezultatele

Asistenta medicala
> Inregistreazi pacientul
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10.DESCRIEREA PROCEDURII

Materiale necesare

Procedura nu necesita materiale ajutatoare;

Pregitirea pacientului
Psihica:

»

Se explicd pacientului procedura pentru a obtine colaborarea;

»  Se obtine consimtimantul informat;
Fizica
» Palparea tiroidei se face prin abord anterior sau abord

posterior;

Efectuarea procedurii

>

>

3

in cazul abordului anterior, pacientul adoptd pozitia in sezut sau de
decubit dorsal cu o perna sub cap;

Prin palpare se localizeazd istmul tiroidian, se fixeazi traheea cu
policele de la 0 ména se palpeaza lobul tiroidian cu policele degetele
de la méana opusi;

In cazul abordului posterior, pacientul (in pozitie sezanda este rugat
sd aduca capul in hiperextensie;

Se aplica ambele mdini pe gétul pacientului, indexul mediusul pe
cartilajul cricoid — istm (pacientul este rugat sd inghita in timpul
palparii);

Capul se inclind In partea opusa celei pentru care se face examinarea;
Se plaseaza degetele intre sternocleidomastoidian si trahee se
palpeaza lobul respectiv;

In ambele cazuri se urmdreste volumul, consistenta glandei tiroide,
existenta nodulilor, sensibilitatea acesteia.

Modificari in situatiile in care procedura nu poate fi efectuati

corespunzator

>

Se poate aborda pacientul dintr-o parte, din lateral.

Educarea pacientului

>

>

Se sfatuieste pacientul adult si se maéasoare pulsul la un interval
regulat;

Se informeaza pacientul/familia care sunt valorile normale in functie
de varsté; se oferi, eventual, un tabel cu valori orientative
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11.DOCUMENTE DE REFERINTA

» Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 695 din 13.1002010 cu privire la
Asistenta Medicald Primaré din Republica Moldova.

» Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri
practice, protocoale clinice nationale, protocoale clinice
standardizate pentru medicii de familie, standarde medicale de
diagnostic si tratament, algoritmi de conduit).
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Nr. Numele, Prenumele Functia Semnditura
1. | Bostan Adriana Asistent medical de familie
2. Sobranetchi Tatiana | Asistent medicai de familie , j/ -
3. Diaconu Aliona Asistent medical de familie ;
4. |Prisacari Valentina | Asistent medical de familie .
5. | Putin Tatiana Asistent medical de familie %// /
v
Lo
6. . | Stircu Mariana Asistent medical de familie f/é [
Mt
7 Diaconu Alina Asistent medical de familie ¥
: Q‘{, (LTl
8. Vignan Ludmila Asistent medical de familie Y; g1 e
9. | OrfinLivia Asistent medical de familie [/;; 3
10. | Cecan Nicoleta Asistent medical de familie p
Clw L:\é
11. | Maimesco Mariana Asistent medical de familie [J / .
‘ot
12. | Crudu Aliona Asistent medical de familie wa
13. | Starciuc Lucia Asistent medical de familie %J_,
: : : e = 4
14, | Culiuc Mihaela Asistent medical de familie l /if// t{/ ) é&f /;\/ /
15 /l{{} Zgzmif:f?,f a /é«in//f/ As e/ cli ,fi;c;’efm'l'fé?f N {f o j.f“”.t /
16.

17.




