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1. Lista persoanelor responsabile pentru elaborarea,

aprobarea procedurii.

verificarea si

Responsabil/

Numele si

2. Situatia editiilor si reviziilor in cadrul eeditiilor procedurii.

Nr. . Functia Data Semnitura
ort. |_operatiune prenumele
1 2 3 4
1.1 | Elaborat Croitoru Victoria | Asistent medical sef 26.12.22
1.2 | Verificat Bargan Natalia Sef adjunct pe probleme 26.12.22
medicale CS Ungeni 2
1.3 | Aprobat Belbas Oleg Sef IMSP CS Ungheni 26.12.22 VAR

Editia/revizia
Nr. in cadrul Componenta revizuita Modalitatea reviziei
crt. editiei deitiei sau
reviziei editiei
1 2 4
2.1 Editia 1
22 Revizial
2.3 Revizia 2
Data intrarii in vigoare: | 2023
Data reviziei: 2027
3. Lista persoanelor la care se difuzeazi editia.
Scopul Bxem Comportame Numele si Data
ey plar P Functia : . ... | Semnitura
difuzarii or nt prenumele | primirii
1 2 3 4 6 7
Presedintele sef adjunct Bargan /
3.1 | Aplicare I | Consiliului pe probleme | -~ =" 07.05.23 /‘W e
Calitatii medicale 3
Serviciul g
Managamsitl Chiviiie
3.2 | Aplicare 1 Calitatii Membru Tulia 07.05.23
serviciilor
medicale A
: Sef IMSP CS [
3.3 | Aplicare 1 Administratia | {jp aheri Belbas Oleg 07.05.2:1/,- ‘
j ¥
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sef adjunct Bargan
3.4 | Aplicare 1 Administratia | probleme o 07.05.22 V / /
’ medicale Narlla { Z Iéf
; | Asistent Croitoru iy
3.5 | Aplicare 1 Administratia. | medical sef | Victoria 07.05.22
3.6 | Aplicare 1 Sala de triaj Asmjtent PeT'dll‘eanu 07.05.22 /)
medical Alina &
: 5. ‘Asistent 07.05.22 ;i,? 3
3.7 | Aplicare 1 Sala de triaj medical Lupu Olga %) L%
; » Asistent Mirza 07.05.22 | /77
3.8 | Aplicare 1 Sala de triaj medical Alexandra , j/
; 5. Asistent Virlan 07.05.22 -
3.9 | Aplicare 1 Sala de triaj medical Adetiig \ /{ Z&w,
. OMF Asistent Pndus 07.0522 |~ »
10 | Aplieare L Zagarancea medical Marina ﬂ’// 7
311 | Aplicare 1 OMF Semeni | Asistent Musulbas 07.05.22 d >
) P medical Mariana ¢/
. OMF Chirileni | Asistent . 107.05.22 (4 e
3.12 | Aplicare 1 s Trofim Irina % } /1?%/
. OMF Busila Asistent Casian 07.05.22 "1
413 | Apioars : medical Angela | GJ/%M
3.14 | Aplicare 1 gﬁrenﬁ Asistent Cucereavii 01042 }/\
' ¥ g medical Claudia %
. OMF Tighira | Asistent Cucereavii | 07.05.22 /2
313 | eplicare ! medical Raisa Cﬂv///;
) OMF Coseni Asistent Cucereavii | 07.05.22 4
2o | aphcme 4 medical Raisa 5////1/
. OMF Zazuleni | Asistent Ciobanu 07.05.22 N
310 | epleas 1 medical Tatiana Cé@Lﬁ“(/
OMF dstont 07.05.22 ﬂ///
3.18 | Aplicare 1 | Floritoaia AN Nica Blesg W
Veche medical /
OMF ' 07.05.22
3.19 | Aplicare 1 Floritoaia As1s-.tent Sacpl;anu /_’/ —
N medical Larisa A
Noud A
ey OMF Asistent Sacultanu | 07.05.22 ,
320 [riphcére U | Grozasca medical Larisa %4
Cabinetul . 07.0522 | ~ /
321 |-Aplicare | 14 | Medicde o
familie medica
3.22 | Informare
3.23 | Evidenta
3.24 | Arhivare
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1. MOTIVATIE

Masurarea tensiunii intraoculare reprezinti o activitate de bazi la nivelul
cabinetului medical, ca parte a examenului clinic general la persoane adulte cu
simptomatologie oculard. Procedura se regdseste in protocoalele clinice
nationale. Identificarea precoce a tensiunii intraoculare crescute oferi sansele

unui tratament timpuriu cu probabilitate mai buni de succes.

2. SCOP

Identificarea presiunii intraoculare

3. INTRODUCERE / DEFINITIE

Tonometria reprezintd o tehnicd de masurare a valorii presiunii intraoculare,
pentru un control oftalmologic de rutind, mai ales la persoanele cu vicii de

refractie si monitorizarea tratamentului antiglaucomatos.

4. DOMENIUL DE APLICARE
Centru de sénétate, cabinet de triaj

5. ABREVIERI ALE TERMINILOR

Abrevierea Termenul abreviat
PO Procedurd operationala

PS Procedura de sistem (generald)

TIO Tensiune intraoculard

OMF Oficiul medicului de familie

IMSP Institutie Medico-Sanitara Publica

CS Centru de Sanitate

6. ROLURI ST RESPONSABILITATI

= Responsabil de proces — Medic de familie.

= Echipa de proces — Medic de familie + asistenta medicala.

1) Medicul de familie :

= Masoard tensiunea oculard la pacientii adulti cu simptomatologie oculari;
2) Asistenta medicald:

u fnregistreazé pacientul.

= [nregistreaza valorile tensiunii oculare in fisa medicala a pacientului.
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7. DESCRIEREA PROCEDURII
Materiale necesare:
* Tonometru manual (Schiotz) pentru tonometria prin presiune;
= Tonometru electronic, care afiseaza pe un monitor valoarea tensiunii intraoculare
(T10);
=  Solutii anestezice oculare;
= Comprese sterile;

Pregatirea pacientului :

Psihica:

* Informarea pacientului privind derularea procedurii;

= Obtinerea consimtdmantului informat si a colaboririi in timpul examinarii.
Fizica:

= Serecomandi sd nu bea mai mult de 400-500 ml lichid Tnainte de test;

= Sd nu consume alcool cu cel putin 12 ore Tnainte de test;

= S3 nu fumeze inainte de test.

Efectuarea procedurii :

v’ Se inspecteazd ambii ochi si se observi daci existi procese inflamatorii, infectioase
la nivelul pleoapelor, sclerelor sau conjunctivelor;

v In cazul in care existd un proces inflamator sau infectios nu se efectueazi procedura;

v’ Se indeparteaza lentilele de contact, la nevoie;

v’ Se aseaza pacientul in decubit dorsal pe o canapea, fari perni;

v’ Se instileaza de citre asistenta medicald in ambii ochi céte 1-2 picaturi de solutie
anestezica indicata de medic;

v’ Se cere pacientului sd rimana nemiscat, si nu tuseasci, si nu clipeasca sau si stranga
pleoapele deoarece orice miscare de acest tip poate miri presiunea intraoculara;

v’ Pacientul se roagi sa-si fixeze privirea asupra unui punct fix de pe tavan in timp ce
medicul apasa usor corneea cu tija tonometrului pentru citeva secunde;

v’ Se noteaza valoarea TIO indicati de tonometru.
Medificiri in situatiile in care procedura nu poate fi efectuati corespunzitor

® In cazul in care existi un proces inflamator sau infectios nu se efectueazi procedura.
Educarea pacientului

= Se anuntd pacientul cd ar putea avea o senzatie de furnicituri la nivelul ochiului in
urmatoarele 24 ore;

= Se interzice purtarea lentilelor de contact cel putin 2 ore dupa efectuarea testului;

* Se recomanda sa respecte regimul igieno-dietetic si medicamentos recomandat de
cétre medic.
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8. FORMAT SPECIAL
Nu este cazul

9. DOCUMENTE DE REFERINTA
® Ordinul Ministerului S&nététii nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la Asistenta
Medicald Primara din Republica Moldova;
* Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice, protocoale
clinice nationale, protocoale clinice standardizate pentru medicii de familie,
standarde medicale de diagnostic si tratament, algoritmi de conduits).
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Nr. Numele, Prenumele Functia Semnitura
1. Bostan Adriana | Asistent medical de familie J/
2. Sobranefchi Tatiana | Asistent medical de familie y j,’/ /
3. Diaconu Aliona Asistent medical de familie
4, Prisacari Valentina Asistent medical de familie .
B, Putin Tatiana Asistent medical de familie &%// =
6. . |Stircu Mariana Asistent medical de familie jéﬁ(
7. Diaconu Alina Asistent medical de familie gf;{;.&%ft Lt
8. | Vignan Ludmila Asistent medical de familie ¥ ¢t
9 Orfin Livia Asisteﬁt medical de familie @f Pé/fﬁ’
10. | Cecan Nicoleta Asistent medical de familie ; fafp@
11. | Maimesco Mariana | Asistent medical de familie () / ’{’(:;ﬁ
12. | Crudu Aliona Asistent medical de familie ffu‘ |
13. | Starciuc Lucia Asistent medical de familie 1%/,,,
14. | Culiuc Mihaela Asistent medical de familie r// Y P/é/
B Wisnds dadiy | Js e de forabie A -Kz”/zgza,:;a
16.

17.




