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1. MOTIVATIE
Maisurarea tensiunii arteriale reprezintd o activitate de baza la nivelul
cabinetului medical, ca parte a examenului clinic general atat la copil cat si la
adult.
2. SCOP
» De a supraveghea modificarile functiei inimii si a vaselor sanguine.
" Determinarea presiunii sistolice, diastolice pentru a compara starea
curenta cu valorile normale.
= Evaluarea stérii pacientului in ce priveste volumul de sdnge, randamentul
inimii sistemul vascular.
" Aprecierea raspunsului pacientului la tratamentul cu fluide sau
medicamente.
3. INTRODUCERE / DEFINITIE

Masurarea tensiunii arteriale. este o procedurd neinvaziva, -ascultdtorie prin
perceperea cu stetoscopul plasat in plica cotului, a zgomotelor exercitate de
coloana de sdnge asupra peretelui vascular, in timpul contractiei si relaxarii

ritmice a inimii.
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4. DOMENIUL DE APLICARE

= (Centrul de sanatate.
= Cabinetul de triaj.
= (Cabinetul medicului de familie.

5. ABREVIERI ALE TERMINILOR

Abrevierea Termenul abreviat
PO Procedura operationald
PS Procedura de sistem (generala)
T.A Tensiune arteriala
mm HG Milimetri coloana de mercur
HTA Hipertensiune arteriala
OMF Oficiul medicului de familie
IMSP Institutie Medico-Sanitard Publica
CS Centrul de Sénatate

6. ROLURI SI RESPONSABILITATI

Responsabil de proces — Asistenta medicald.

Echipa de proces — Medic de familie + asistenta medicala.

Asistenta medicald:

Inregistreaza pacientul.

Maisoard tensiunea arteriala la fiecare pacient, care se prezintd la Centrul de

Sanatate.

Inregistreaza valorile tensiunei arteriale in fisa medicala a pacientului.

78 DESCRIERFA PROCEDURII

Materiale necesare:

=  Tensiometru cu sfigmomanometru, cu manjeta adaptata varstei,
fonendoscop, pix.

Psihica:

Pregitirea pacientului

= [ seexplicd procedura.

=  Se obtine consimtdmantul informat al pacientului.
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= Se lasi s3 se relaxeze timp de 10-15 min.
» Se ageazd pacientul in pozitie confortabild de decubit dorsal ori

semisezanda sau in ortostatism conform indicatiei medicale.

= Se ridica méineca pentru ca bratul si fie total liber.

Tehnica efectuarii:

. Se pregatesc materialele necesare.

v’ Se verifica daci functioneaza.

Masurarea TA:

v/ A/m spald miinile cu apa si sdpun, se sterge cu un prosop de unicd
folosinta.

v Se ageazi tensiometrul langd bolnav, comod.

v’ Se fixeazd manseta pe brat.

v Manseta se fixeaza cu 3-5 cm mai sus de plica cotului.

v’ Se fixeazd miina pacientului comod In extensie la cot.

. Se dezinfecteazi membrana fonendoscopului cu tamponul de vatd imbibat

cu alcool.

Se inchide clema de la para de cauciuc.

Se fixeazi membrana fonendoscopului pe artera umerald din plica cotului.
Se palpeaza artera brahiald sau radiald exercitind o presiune ugoard cu
degetele.

Se aplicd membrana stetoscopului deasupra arterei reperate .

Se introduc olivele In urechi.

Se umfla tensiometrul pompéand aer cu para de cauciuc in timp ce se priveste
acul manometrului.

10.Se continud pomparea de aer pand cand presiunea se ridicd cu 30 cm

deasupra punctului in care pulsul a disparut (nu se mai aud bétéi in urechi).

11.Lent se decomprima aerul din mangeta.
12.Se fixeazi pe ecran cifra TA atunci cand apare primul zgomot la arterd.
13.Se continui decomprimarea si se va fixa cifra ultimei unde pulsatile (ultimul

zgomot de pe a. Humerald).

14.Se evacueazi tot aerul din manseta.

15.Se asteapta cateva minute.




PROCEDURA OPERATIONALA Editia:

IMSP Misurarea tensiunii arteriale Nr.de ex.:

CS Uncheni IMSP CS Ungheni
S Ungheni Revizia: 1
COD: P.0.02 Nr.de ex. : 35

Exemplar nr.:

8.

16.Se repetd misurarea inca de 2 ori cu intervale 2-3-5 minute.
17.Se va calcula media de la cele 3 masuri.
18.Se indeparteazi mangeta de pe bratul bolnavului.

19.Se inregistreazi valorile masurate in fisa medicald a pacientului, notind:
numele pacientului, data inregistririi, valorile obtinute (T.A. = 130/70
mmHg sau T.A.= 13/7 mmHg).

20.Se reorganizeazd locul de lucru.

21.Se efectueazi in aceeasi ordine méasurarea TA pe a doua maind.

22.Se inregistreaza valorile masurate in fisa medicald a pacientului, noténd:
numele pacientului, data inregistrérii, valorile obtinute (T.A. = 130/70
mmHg sau T.A.= 13/7 mmHg)Se interpreteaza valorile totale.

Atentie!Valorile reale ale TA sunt imediat dupa trezirea din somn,
dimineata deoarece nu sunt influentate.

FORMAT SPECIAL

Nu este cazul

9.
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DOCUMENTE DE REFERINTA

1. Ordinul Ministerului S#natitii nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la Asistenta
Medicald Primara din Republica Moldova.

2. Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice,
protocoale clinice nationale, protocoale clinice standardizate pentru medicii
de familie, standarde medicale de diagnostic si tratament, algoritmi de
conduitd) PCN- HTA.
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