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1. LISTA PERSOANELOR RESPONSABILE PENTRU ELABORAREA,
VERIFICAREA SI APROBAREA PROCEDURII.

Nr. Respon?abll/ Damleg) Functia Data Semnatura
it operatiune prenumele
) 1 2 3 4 5
1.1 | Elaborat Croitoru Asistent medical 26.12.22 //7
Victoria superior 7/ WA :‘
1.2 | Verificat Bargan Natalia | Sef adjunct pe probleme | 26.12.22 75 5.5 L
< 24 N )/7 )
medicale CS Ungeni /*; o 44 '
1.3 | Aprobat Belbas Oleg Sef IMSP CS Ungheni 26.12.1%?{ =¥
,::%{)(' = :' @)
NG
2. SITUATIA EDITIILOR SI REVIZIILOR IN CADRUL EEDITHE@ R
PROCEDURII.
N Editia/revizia | Componenta | Modalitatea | Data de la care se aplici prevederile
™ | %0 cadrul editiei revizuiti reviziei deitiei sau reviziei editiei
crt.
1 2 3 4
2.1 Editia 1

2.2 Revizial

2.3 Revizia 2

Data intrarii in vigoare: | 2023
Data reviziei: 2027
3. LISTA PERSOANELOR LA CARE SE DIFUZEAZA EDITIA.
Exem :
Scopul plar | Comportament Functia Numeleyl aia Semnitura
difuzarii o ’ prenumele | primirii
1 2 3 4 5 6 7
1 Presedintele ;Zf adjunct Bargan
. i ilinlui 07.05.23 s
«l | Aphesre goﬁ:]}?lm probleme | Natalia ,W 7
i medicale
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3 4
1 2 5 6 -
SMC Chirinciuc
3.2 | Aplicare 1| serviciilor Membru Tulia 07.05.22 7
nedicale ‘ " /
Belbas W 200/
. 1 sef CS 07.05.22 /
3.3 | Aplicare Administratia | Ungheni | Olg ,.C T LA
sef adjunct | Bargan J
3.4 | Aplicare . Administratia. | Probleme | Natalia 07.05.22 %AK /4
' ' medicale
. Asistent Croitoru
35 | Aplicare 1 Administratia - | medical sef | Victoria 07.05.22
A 3 -
3.6 Aplicare 1 Sala de triaj s1sfent Pe.rdlleanu 07.05.22
medical Alina
Asistent
3.7 | Apli iaj I 7.05.22
plicare 1 | Sala de triaj - LupuOlga | 0
. Sala de triaj Asistent Virlan
3.9 | Aplicare 1 medical Adelina 07.05.22
—— Johinci
3.10 | Aplicare g | Serview Moasa Odohinciue |, o< 5
ginecologic ’ Larisa
3.11 | Aplicare | Serven Mititele 17 0522
perinatologic ’ Lilia
OMF Asistent Pndus
3.12 | Apli : : 07.05.
plicare 1 Zagarancea medical Marina 322
OMF S i i
3.13 | Aplicare 1 cment | asistent | Mosulbag | o 00 00
medical ‘Mariana
OMF Chirileni i
3.14 | Aplicare 1 irileni | Asistent | Trofim 07.05.22
medical Irina
OMF Busil i i
3.15 | Aplicare | 1 apie pdsbfent | Casian 07.05.22
medical Angela
OMF Negurenii | Asistent Cucereavii
3.16 | Apli 7.05.
e . Vechi medical Claudia (70522
OMF Tighi i : fi :
3.17 | Aplicare 1 Hghira | Asistent | Cucereavii |\ o )
medical Raisa
OMF C i i i
3.18 | Aplicare 1 MF Coseni Asmfent CuFereav11 07.05.22
medical Raisa
OMF Zazuleni i Ci
319 | Aplicare. | 1 fazulent | Asistent fobanu | o7 0522
medical Tatiana
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,,,,1 . 2 ) o .? 4 5 6 _ 7
OMF Floritoaia | Asistent ’ o 9 ]
3.20 | Apli ’ : : i .05. /
plicare 1 e medical Nica Elena | 07.05.22 ﬁ/’/
) OMTF Floritoaia | Asistent Sacultanu %
3.21 | Apli 1 i ‘ :
plicare Noua medical Larisa 110522 -4 A
. OMF Grozasca | Asistent Sacultanu %
3.22 | Apl 1 ' .05.
plicare medical Larisa rL0s2k 2 //L/
Cabietol Asistent
3.23 | Aplicare 14 | Medic de . 07.05.22
G medical
familie
3.24 | Informare
3.25 | Evidenta
3.26 | Arhivare
327 | Al
scopuri
1. MOTIVATIE
Masurarea temperaturii corporale reprezinti o activitate de baza la nivelul
cabinetului medical, ca parte a examenului clinic general atét la copil cat si la
adult.
s SCOP

Determinarea nivelului curent a caldurii corpului;

Aprecierea evolutiei unor boli;

Detectarea raspunsului pacientului la masurile initiate de cresterea sau
descédderea temperaturii corpului;

Evaluarea refacerii pacientului dupd boala.

INTRODUCERE / DEFINITIE

Masurarea- temperaturii corporale este 0 metodd non --invaziva prin, care se
determind nivelul curent de céldura al corpului uman;

Temperatura corporald reprezintd echilibrul intre procesele de termogenezi
(producerea de cédldurd de citre organism) termoliz3 (cedarea de citre organism,
inspre mediul inconjurdtor a excesului de céldurd). Febra este creserea
temperaturii peste valorile fiziologice pentru varsti, sex status hormonal;
Valorile temperaturii corporale:

Temperatura "centrald" — (temperatura mésurati intrarectal) - 37,2 +/-0,5 °C;
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* Temperatura "periferica"- axilari -36,1-37,2 °C;
= Subfebrilitate - temperatura peste 37,5 - 37,8 °C;
= Febra - temperatura peste 38 °C;

= Hiperpirexie - temperatura > 39°C.

4. DOMENIUL DE APLICARE

* Centru de sdnatate, cabinet de triaj

S.  ABREVIERI ALE TERMINILOR

Abrevierea Termenul abreviat

PO Procedura operationala
PS Procedura de sistem (generald)
°C Grade celisius

OMF Oficiul medicilor de familie

IMSP Institutie Medico-Sanitara Publica
CS Centru de Sanitate

T Temeratura

cm centimetri

7.  ROLURI SI RESPONSABILITATI
Responsabil de proces — Asistenta medicals

Echipa de proces — Medic de familie + asistenta medicali

Asistenta medicala
Inregistreaza pacientul;
Masoara temperatura corporali la fiecare pacient, care se prezinti la

centrul de sandtate;
Inregistreaza valorile temperaturii corporale in fisa medicald a pacientului

Materiale necesare

= In functie de calea aleasd pentru méasurare se pregiteste:
= Termometru din sticld, oral sau rectal sau;

= Termometru electronic cutanat sau timpanic cu sondi disponibila;
= Lubrifiant ,dacd se foloseste calea rectal;
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Manusi de unicd folosintd (optional), comprese de tifon;

Ceas de ménd (pentru determinarea timpului la termometrele din sticla);
Recipient cu solutie de cloramind 1%

Comprese de tifon

Termometrul va fi dezinfectat dupi fiecare pacient!

Pregatirea pacientului

Psihica:
= Se explicdpacientului procedura, pentru a obtine colaborarea sa;
= Se obtine consimtdméantul pacientului;

Fizica 7

Pacientul se aseazd In pozifia cea mai adecvatd cdii utilizate pentru
masurareatemperaturii corporale:

Decubit dorsal - pentru masurarea in cavitatea bucali si axilara ;

Decubit lateral - pentru méasurarea in cavitatea rectala.

Efectuarea procedurii
A. Cu termometrul de sticla

Masurarea temperaturii corporale in cavitatea bucald (orali)

v
v

v

ANENENENEN

ANEN

Mainile se spald cu apa, sipun, se sterg cu un prosop de unica folosinti;

Se spald, sterge termometrul cu o compresa de tifon, daci a fost tinut in solutie
dezinfectanti;

Se scuturd termometrul pentru a cobori mercurul in rezervor, daci este cazul;
se plaseaza bulbul cu mercur al termometrului pe dreapta sau stAnga cavitiitii
sublinguale;

Se instruieste pacientul sd iInchidd gura, apropiind buzele in jurul
termometrului;

Se mentine termometrul sub limba timp de 3 min;

Se indeparteaza termometrul se sterge cu tifon;

Se citeste gradatia de pe scala termometrului;

Se spald termometrul cu apa calduta, detergent, se cliteste cu api rece;

Se usuca termometrul se plaseaza fie in ambalajul siu din plastic, fie in

recipientul special pentru termometre;
Se spaléd mainile.
Notarea procedurii
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v’ Se finregistreazd temperatura in fisa medicald a pacientului notind data
inregistrérii, valoarea (ex. T= 36,5 °C);
v" Se anunti orice modificéri anormale.
M@surarea temperaturii corporale in axila
v Madinile se spald cu apd, sdpun se sterg cu un prosop de unica folosinta;
v' Se spala si sterge termometrul cu o compresa de tifon dacd a fost tinut in
solutie dezinfectanti;
v" Se scuturd termometrul pentru a cobori mercurul in rezervor, daca este cazul;
v' Se asigura intimitatea pacientului, se descopera axila;
v’ Se plaseazi bulbul cu mercur al termometrului in centrul axilei, paralel cu
toracele;
v' Se apropie bratul pacientului de trunchi, flecteaza antebratul pe torace;
v" Se mentine termornetrul in axild 5 minute;
v’ Se indeparteazi termometrul, se citeste gradatia;
v’ Se spald termometrul cu apd cildutd, detergent, se clateste cu apd rece;
v Se usucd termometrul, se plaseazi fie in ambalajul siu din plastic, fie in
recipientul special pentru termometre;
v" Se spali mainile.
v Notarea procedurii
v’ Se inregistreazd temperatura in fisa medicald a pacientului notind numele,
data Inregistrarii, valoarea (ex. Td= 36,5 °C);
v" Se anunti orice modificiri anormale.
Masurarea temperaturii corporale in cavitatea rectald
v' Mainile se spala cu apa, sipun, se sterg cu un prosop de unica folosinta;
v’ Se spala, sterge termometrul cu o compresi de tifon daci a fost tinut in solutie
dezinfectanti;
v’ Se scuturd termometrul pentru a cobori mercurul in rezervor, daci este cazul:;
v’ Se asigura intimitatea pacientului se pun manusi de unica folosinta;
v’ Se lubrifiazd bulbul termometrului zona din apropiere pe o distanti de 2,5 cm.;
v’ Se ageazi pacientul in decubit lateral se descoperi regiunea fesiers;
v Se indeparteaza fesele pentru vizualizarea orificiului anal;
v Se introduce termometrul prin anus cca. 3,8 cm la adult, 2,5 cm la copil 1,25
cm la sugar;
v" Se mentine termometrul pe loc de la 3 pani la 5 minute;
v’ Se indepirteazi termometrul, se sterge cu o compresi de tifon;
v’ Se sterge de lubrifiant sau de materii fecale din jurul anusului;
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v Se citeste gradatia termometrului;
v’ Se spala termometrul in apa calduti cu detergent, se clateste cu apa rece:
v Se usucd, se aseazd in ambalajul siu din plastic sau in recipientul special
pentru termometre rectale;
v" Se spald méinile.
v" Notarea procedurii
v’ Se inregistreaza temperatura in fisa medicald a pacientului notand data
inregistrarii, valoarea (ex. Td= 36,5 °C);
v" Se anunti orice modificéri anormale.

B. Cu termometrul electronic

Masurarea temperaturii corporale in conductul auditiv extern

v
v

v
v
v

Mainile se spald cu apd, sipun, se sterg cu un prosop de unici folosinta;

Se introduce captatorul adaptat la un capisin de unica folosintd in urechea
pacientului;

Se roteste termometrul cu 30 °in spate pentru a fi in fata timpanului;
Aparatul afiseazéd temperatura in 1-3 secunde;

Se spald mainile.

Maisurarea temperaturii corporale 1n axild

LN Y Y

S

v

Maéinile se spald cu apa, sdpun, se sterg cu un prosop de unici folosinti;
Se descoperi axila pacientului;
Se tamponeazi pentru a indeparta transpiratia;

Se introduce sonda /captatorul termometrului in mijlocul axilei si se apropie
bratul de torace;
Se asteaptd 30 sec. pand se aude semnalul sonor;

Se ajusteaza temperatura afisatd cu 0,5 ° C pentru a obtine temperatura
corporali;
Se spald mainile

Masurarea temperaturii corporale in cavitatea bucala

v
v
v
v

v
v
v

Mainile se spald cu apd, sdpun, se sterg cu un prosop de unica folosinti;

Se introduce sonda /captatorul electronic intr-un capison din material plastic;
Se plaseaza in cavitatea bucald, sublingual;

Se mentine termometrul pe loc pana la semnalul sonor;

Se scoate termometrul se citeste valoarea;
Se arunca capisonul din plastic in recipientul pentru desuri;
Se spala mainile.
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Masurarea temperaturii corporale in cavitatea anali

v
v
v

N NEUR SRR

v

Mainile se spald cu apé, sapun, se sterg cu un prosop de unica folosinti;

Se aseazd pacientul in pozitia SIMS;

Se introduce sonda termometrului protejata de capisonul lubrifiat (aproximativ
4 cm);

Se mentine termometrul pana la semnalul sonor;

Se scoate termometrul, se citeste valoarea;

Se aruncd capisonul in recipientul pentru deseuri;

Se spald mainile.

Notarea procedurii

Se inregistreazd temperatura in fisa medicald a pacientului notdnd data
inregistrarii, valoarea (ex. Td= 36,5 °C);

Se anuntd orice modificéri anormale.

Educarea pacientului

Pacientului adult sau paritii se informeaza ci termometrul este un instrument
indispensabil pentru aprecierea stirii generale la domiciliu. Se explicd
pacientului adult sau parintilor cum si intreting, si utilizeze termometrul. Se
oferd pacientului adult sau parintilor un tabel cu valori termice orientative, in
functie de calea de masurare folositd, conform tabelului din formatul special.

FORMAT SPECIAL

Tabel. Valorile temperaturii corporale

Calea de méasurare

Valori normale (°C)

Orala

37°C+0,3-0,6

Rectala

37,5°C+0,3-0,6

Axilara

36,5°C+0,3-0,6

10. DOCUMENTE DE REFERITA

Ordinul Ministerului Sandtatii nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la Asistenta
Medicald Primara din Republica Moldova;

Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice, protocoale
clinice nationale, protocoale clinice standardizate pentru medicii de familie,
standarde medicale de diagnostic si tratament, algoritmi de conduit).
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Nr. Numeie, Prenumele Functia Semnitura
1. Bostan Adriana Asistent medical de familie S
2 Sobranetchi Tatiana | Asistent medical de familie /,//
3. | Diaconu Aliona Asistent medical de familie 2
4.  |Prisacari Valentina | Asistent medical de familie /‘;
S Putin Tatiana Asistent medical de familie Uj,} /// - /
6. . | Stircu Mariana Asistent medical de familie ]é;/(c%j
7. | Diaconu Alina Asistent medical de familie Qf‘c'ﬁ,{ ‘C’;i%
8. Vignan Ludmila Asistent medical de familie oy
9. | Orfin Livia Asistent medical de familie & %,4/7/
10. | Cecan Nicoleta Asistent medical de familie ¢ /E\n/ué,
11. | Maimesco Mariana | Asistent medical de familie [v / 4;;1
12. | Crudu Aliona Asistent medical de familie ""*'u)
13. | Starciuc Lucia Asistent medical de familie % -
14. | Culiuc Mihaela Asistent medical de familie j /O //
15 ff{fi}’zﬁffz wla %cg,ﬁf; s med el rﬂ” e f ch. Mei P /a
16.

17.




