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1. Lista persoanelor responsabile pentru elaborarea, verificarea si aprobarea

procedurii.
Nr. Respon§abll/ Numele si Functia Data Semnitura
- operatiune prenumele
1 2 3 4 _
Elaborat Croitoru Victoria | Asistent medical superior | 26.12.2022.| -/ /71~
Verificat Bargan Natalia | Sef adjunct pe probleme | 26.12.2022( 74
medicale (i3 |8 i) /
1.3 | Aprobat Belbas Oleg Sef IMSP CS Ungheni 26.1220224| EVEE %‘i il
A28 - C 7
2. Situatia editiilor si reviziilor in cadrul eeditiilor procedurii. 3
Data de la care
Editia/revizia se aplica
Nr. in cadrul Componenta revizuiti Modalitatea reviziei prevederile
crt. editiei deitiei sau -
reviziei editiei
1 2 3 4
2.1 Editia 1
2.2 Revizial
2.3 Revizia 2
Data intririi in vigoare: | 2023
Data reviziei: 2027
3. Lista persoanelor la care se difuzeazi editia.
Scopul Boxes Comportame \ Numele si Data Semnitu
e e plar Functia o
difuzirii - nt prenumele primirii ra
1 2 3 + 5 6 7
Presedintele sef adjunct Baroan A
3.1 | Aplicare 1 Consiliului pe probleme N tgl' 07.05.2023 G (¥
Calititii medicale Gl ' '
Serviciul
Managementul Morari -~ /’
32 | Aplicare 1| Calitatii Membru T 07.052023 |/ o Hproid
serviciilor
nedicale
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sef adjunct Barean 8
34 | Aplicare Administratia | probleme ks 0%.05 2023
L . Natalia
medicale
< : L Asistent Croitoru
3.5 | Aplicare Administratia | jedical sef | Victoria 04.05.2043
: . . Asistent Perdileanu
3.6 | Aplicare Sala de triaj medical Kfinn 04.05.200
. » Asistent S
3.7 | Aplicare Sala de triaj medical Lupu Olga |07.05.4043
. < 5 Asistent Mirza /
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5 w Asistent Virlan
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. Serviciu Odohinciuc /3]
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. Serviciu Mititelu
3.11 | Aplicare perinatologic Moasa Lilia 07. 05 .,2025
: ; OMF Asistent Pndus.
3.12 | Aplicare Zagarancea medical Marina |0%. o5 2023
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3.13 | Aplicare medical Mariana 07.05. -Aaéj
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3.14 | Aplicare medical Trofim Irina |0Z..05..902 3,
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3.16 | Aplicare Negu}‘eml medical Claudia 0%.05.2023
Vechi
y OMF Tighira | Asistent Cucereavii
3.17 | Aplicare medical Raisa 0¢. 054023
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4. MOTIVATIE

Masurarea frecventei cardiace reprezintd o activitate de bazd la nivelul
cabinetului medical, ca parte a examenului clinic general. Procedura se regiseste
in mai multe protocoale clinice nationale si este monitorizati intr-unul dintre
indicatorii de performanta la nivelul asistentei medicale primare. De asemenea,
avand in vedere cd bolile cardiovasculare repreziritd principala cauza de deces in
Republica Moldova, iar fibrilatia atriala este unul din factorii de risc importanti
in mortalitatea prin boala cardiovasculard, se justificd .introducerea acestei
proceduri operationale.

5. SCOP

= Determinarea numarului de batai cardiace pe minut;
= Obtinerea de informatii despre activitatea inimii si despre starea arterelor;
= Aprecierea raspunsului inimii la medicatia cardiaca, activitate sau stres.

6. INTRODUCERE / DEFINITIE

Frecventa cardiaca reprezintd numarul de cicluri cardiace pe unitatea de timp
(pe minut, prin conventie). Frecventa cardiacd in repaus, la varsta adult,
variazd dupa subiect, Intre 60 si 100 pulsatii pe minut. Ea este mai rapida la
copil si se micgoreazd usor la subiectii in varsti.

7. DOMENIUL DE APLICARE

®=  (Centrul de sanétate.
& Cabinetul de triaj.
= (Cabinetul medicului de familie.
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8. ABREVIERI ALE TERMINILOR

Abrevierea Termenul abreviat
PO Procedura operationala

PS Procedurd de sistem (generald)

T.A Tensiune arteriala

mm HG Milimetri coloand de mercur

HTA Hipertensiune arteriala

IMSP Institutie Medico-Sanitard Publica

CS Centrul de Sanitate

9. ROLURI SI RESPONSABILITATI

Responsabil de proces — Asistenta medicala
Echipa de proces — Medic de familie + asistenta medicaia
Asistenta medicald:
Inregistreazd pacientul;
Masoard frecventa cardiacd la fiecare pacient care se prezintd la centrul de
sdnatate;
Inregistreazi valorile frecventei cardiace in fisa medicali a pacientului.

10.DESCRIEREA PROCEDURII
Materiale necesare
= (Ceas cu secundar;
Pregatirea pacientului

Psihica:

= Se explica pacientului procedura pentru a reduce emotiile, teama si a obtine
colaborarea;

= Se asigurd un repaus psihic de cel putin 5 minute fnainte de misurare;

= Se obtine consimtdmantul informat al pacientului;

Fizica :

= Se asigura un repaus fizic de cel putin 5 minute Tnainte de misurare;

= Se ageazd pacientul in pozitie confortabila in functie de starea generali:

= [n decubit dorsal cu membrul superior Intins pe langa corp, articulatia mAinii in
extensie, médna in supinatie (palma orientati in sus);



PROCEDURA OPERATIONALA e
o . . Editia:
Misurarea frecventei cardiace ?
IMSP ? . Nr.de ex.:
‘ IMSP CS Ungheni
CS Ungheni =
Revizia: 1
COD: P.O.04 Nr.de ex. : 35
Exemplar nr.:

In pozitie semisezanda (in pat sau in fotoliu) antebratul in unghi drept sprijinit pe
suprafata patului, ména in supinatie si extensie.
Efectuarea procedurii
Mainile se spald cu apa si sipun si se sterg cu un prosop de unici folosinti;
Se repereaza artera radiald la extremitatea distala a antebratului, pe fata anterioar3
(internd), in santul radial aflat in prelungirea policelui;
Se plaseaz degetele index, mediu si inelar (2,3,4) deasupra arterei radiale reperate;
Se exercitd o presiune usoard asupra arterei pe osul radius, astfel incat si se
perceapd sub degete pulsatiile singelui;
Se fixeaza un punct de reper pe cadranul ceasului de mana;
Se numérd timp de 1 minut pulsatiile percepute sub degete, sau 30 secunde si
inmultite cu doi numarul pentru a obtine rata pulsului pe minut;
Se apreciaza ritmul, amplitudinea si elasticitatea peretelui arterial in timp ce se
madsoara frecventa;
Se spala maéinile.
Notarea procedurii
Se inregistreaza frecventa pulsului in fisa medicald notdnd: numele pacientului, data
inregistrérii, rata;
Modificiri in situatiile in care procedura nu poate fi
efectuaticorespunzator
Daca pulsul radial nu este palpabil se cauta alte artere accesibile pentru masurare:

v’ artera temporald: la un lat de deget deasupra si lateral de stanca
temporalului, in dreptul pavilionului auricular;

v’ artera carotida externd (dreaptd sau stingd): pe fata anterioard a gatului, in
sanful delimitat de laringe (anterior) si muschiul sternocleidomastoidian
(lateral);

v’ artera pedioasi — pe fata dorsald a piciorului, in dreptul primului sant
intermetatarsian;

v’ artera femurald — in regiunea inghinal, la nivelul triunghiului lui Scarpa;

v apex (vérful inimii) — pulsul apical, in spatiul 5 intercostal pe linia
medioclaviculara stinga;

v' la nou nascut si la sugar in primele luni de viati pulsul se poate misura in
timpul somnului la nivelul fontanelei;

Pulsatiile se pot percepe si numéra aplicind ména pe regiunea precordiali;
La copii mai mari mésurarea se poate face prin comprimarea unei artere pe un
plan dur: radiald, cubitala, temporald, pedioasi, humerali, femural4, carotida:
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In timpul masurarii copilul trebuie sd fie linistit deoarece agitatia si plansul

accentueaza batiile inimii;

La copiii sub 2 ani se evitd masurarea pulsului radial intrucét rata crescuti si

aria micd de palpare pot determina valori inexacte;

" La copiii peste 2 ani rata pulsului radial se obtine atunci cand sunt linistiti sau dorm
intrucdt este dificil sd obtii colaborarea copilului de a riméane cu ména nemiscati;

= La copil pentru o acuratetie maxima , rata pulsului se numdri timp de un minut.

]

Educarea pacientului

= Pacientul se invati si-si masoare singur pulsul periferic la arterele carotidi sau
temporala intrucit sunt mai accesibile pentru autopalparea la domiciliu:

" Se instruieste pacientul sd exercite o presiune usoard folosind 3 degete pentru
palpare;

* Se informeazd pacientul/familia care sunt valorile normale ale pulsului,
caracteristice varstei;

* Se instruieste pacientul/familia s ia legitura cu medicul curant ori de céte ori
valorile ratei pulsului sunt deviate de la normal si starea generald a pacientului se
modifica.

Tabel 1.1 Valorile normale ale frecventei cardiace

Virsta Rata Rata medie
aproximativa
Nou-nédscut 120 -160 140
1- 2luni(sugar) 100- 140 120
12 luni — 2 ani 80-130 110
2 ani- 6 ani 75-120 100
6 ani — 12 ani 75-110 95
Adolescent 60-100 80
Adult 60-100 80
11.FORMAT SPECIAL

Nu este cazul

12.DOCUMENTATIA DE REFERINTA
® Ordinul Ministerului Sanatitii nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la Asistenta
Medicald Primara din Republica Moldova;
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" Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice,
protocoale clinice nationale, protocoale clinice standardizate pentru medicii de
familie, standarde medicale de diagnostic si tratament, algoritmi de conduita).
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Nr. Numele, Prenumele Functia Semnitura
1. Bostan Adriana Asistent medical de familie
2. Sobranetchi Tatiana | Asistent medical de familie y. / ,
3. Diaconu Aliona Asistent medical de familie i-ffv
4. Prisacari Valentina Asistent medical de familie ’“
4 Putin Tatiana Asistent medical de familie 'J? // : /
6. . | Stircu Mariana Asistent medical de familie ’J@ f%j
Lo Diaconu Alina Asistent medical de familie Qt 'C?;f':if.'."uc
8. Vignan Ludmila Asistent medical de familie N
9. | OrfinLivia Asistent medical de familie &’}5 %;f
10. | Cecan Nicoleta Asistent medical de familie ¢ /lmjuf/
11. | Maimesco Mariana | Asistent medical de familie [\ //./ / : .
12. | Crudu Aliona Asistent medical de familie a
13. | Starciuc Lucia Asistent medical de familie :/,__,
14. | Culiuc Mihaela Asistent medical de familie %/ 7 ,‘,'-/? (
(AAAA ///
15 Wivigseanda dadiy | Js medd ol q&?”"m L [/”/UJL;.:;/J& )
16.

17.




