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1. Lista persoanelor responsabile pentru elaborarea, verificarea si aprobarea

procedurii.
Nr. Respon§abll/ Numele g1 Functia Data Semnitura
Cit. operatiune prenumele
1 2 3 4
1.1 | Elaborat Croitoru Asistent medical 26.12.22
Victoria superior
1.2 | Verificat Bargan Natalia | Sef adjunct pe probleme
medicale CS Ungeni 3f w1
1.3 | Aprobat Belbas Oleg Sef IMSP CS Ungheni 26.1222 = |/}

2. Situatia editiilor si reviziilor in cadrul eeditiilor procedurii.

Data de la care se aplici

Editia/revizia Catisinant
Nr. in cadrul p . Modalitatea reviziei prevederile deitiei sau
eie s revizuita T
ert. editiei reviziei editiei
1 2 3 4
2.1 Editia 1
2.2 Revizial
2.3 Revizia 2

Data intrarii in vigoare: |2023

Data reviziei: 2027
3. Lista persoanelor la care se difuzeaza editia.
Exe
mpl :
scopvul" ar | Comportament Functia Numiele gl I?at.a" Semnéitura
difuzairii i prenumele | primirii
1 2 3 4 5 6 7
Presedintele §eef avtjmmct  —
3.1 | Aplicare 1 | Consiliului o ga 07.05.23
Calitagii probleme Natalia
medicale
SMC
3.2 | Aplicare 1 | serviciilor Membru Chirinciuc | 07.05.23
nedicale Tulia
. sef CS Belbas
3.3 | Aplicare 1| Administratia Ungheni Oleg 07.05.23
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medical Alina
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) medical T NP2,
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5.1k | Aplicare k Zagarancea medical Marina 07.05.23 7// //
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medical Mariana L/ .
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medical Irina
315 | Aplicare 1 OMF Busila Asm?ent Casian 07.05.23
medical Angela
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6 | Sphikre 1 Vechi medical Claudia V78523
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medical Raisa
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4. MOTIVATIE

e Jugularea hemoragiilor este procesul de oprire a sdngerérii se numeste hemostaza.
Organismul uman are capacitatea de a realiza o hemostaza spontand, prin
agregarea trombocitelor, coagularea sangelui la locul leziunii vasculare, cu
formarea unui cheag (tromb). Cand acest mecanism este insuficient, este necesari
realizarea hemostazei artificial.

e Hemostaza artificiald se realizeaza cel mai simplu printr-o compresie aplicata pe
vasul sangvin lezat, tindnd cont de sensul curgerii sdngelui, astfel incat si se
opreasca sangerarea. Aceastd compresie asigurd o hemostaza provizorie, pani la
sosirea echipei medicale.

5. SCOP
Oprirea hemoragiilor externe.

6. INTRODUCERE / DEFINITI1E

Prin hemoragie se Inselege pierderea de sédnge rezultata prin deschiderea unui vas
sanguin. Dupd locul in care se scurge sangele, hemoragia poate fi: externi in care
sangerarea se realizeaza la exterior (aici sunt incluse hemoragiile de la nivelul
tubului digestiv, cavitatea bucala, esofag, stomac, duoden, intestinul gros anus),
sau poate fi internd, caz in care sangele se scurge in interiorul organismului
(pleurd, pericard, cavitate abdominala, etc.). Dupa tipul vasului din care are loc
hemoragia, avem: hemoragii arteriale sau venoase. Primul ajutor in cazul unei
hemoragii externe, consti in limitarea sdngerarii oprirea sangerarii.

7. DOMENIUL DE APLICARE

Centrul de sdnatate.
Cabinetul de triaj.
Cabinetul medicului de familie.

8. ABREVIERI ALE TERMINILOR

Abrevierea Termenul abreviat
PO Procedura operationala

PS Proceduri de sistem (generald)

IMSP Institutie Medico-Sanitard Publica

CS Centrul de Sanatate
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9. ROLURI si RESPONSABILITATI

Responsabil de proces — Medic de familie
Echipa de proces — Medic de familie + asistenta medical

Medicul de familie

Coordoneaza, supravegheaza procedura sau o efectueazi;

Asistenta medicald

Efectueazi procedura

10.DESCRIEREA PROCEDURII
Materiale necesare

e Garou;

Bandaje / tifon rulou de tifon, fesse de tifon;
Pense hemostatice;

e Alcool sanitar, tincturd de iod.

Pregitirea pacientului
Psihica

Se linisteste pacientul, se explica fiecare pas, se incearcd obtinerea cooperirii
pentru aplicarea procedurilor necesare;

Fizica

Se ageaza pacientul In pozitie de repaus cu segmentul sngerdnd in pozitie
ridicatd, mai bifurcarea sa in artera ulnari si artera radiali; zonelor laterale
mediale ale fetei anterioare a articulatiei pumnului, unde artera radiali si artera
ulnard pot fi comprimate eficient pe oasele subiacente (radius ulna);

Hemostaza prin compresiunea manuald la membrul inferior poate fi realizata la
nivelul: fetei posterioare a articulatiei genunchiului prin comprimarea arterei
poplitee; fetei dorsale a labei piciorului prin compresiunea realizatd pe artera
pedioasa.

Pentru compresia arterei tdmplei (temporald) se comprimd regiunea situati

inaintea urechii, mai jos de rani;

In cazurile in care hemoragia nu se opreste, se poate realiza apasarea arterei direct
in rand;

Pentru a evita infectarea plagii, medicul/asistenta isi dezinfecteazi mainile cu
alcool sanitar cu tincturd de iod, aplici pe rani un pansament steril de tifon, sau
infasoara degetele in tifon steril dupa care comprima artera direct in plags;
Aceastd metoda de hemostazd este foarte buna dar este obositoare pentru salvator.
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Compresia circulari

® Aplicarea de garou este o metoda eficientd de hemostazi, dar care nu poate fi
aplicatd pe o duratd lungd de timp deoarece produce leziuni ischemice
ireversibile la nivelul membrului respectiv, sau poate duce la decesul persoanei.
Aplicarea unui garou se realizeaza in fel incit si comprime artera lezati, dar si
nu zdrobeascd tesuturile din zona de compresiune. Garoul este un tub sau o
banda elastica. Acesta realizeazd o compresie concentrici a partilor moi, care la
randul lor exercitd o compresie circulard cu Inchiderea vaselor de sange. Pentru
a favoriza compresiunea pe pachetul vascular, se aplic sub garou o fasi de tifon,
sau un obiect dur cu axul mare orientat paralel cu axul vascular al membrului.

" Membrul ranit se leagd mai sus de rand cu un tub elastic de cauciuc, cu o fisie
de panzd mai groasa sau o curea din piele, etc.

® Membrul superior se legd cu un garou in treimea superioard a bratului (daca
hemoragia este In jumatatea inferioara a bratului, la nivelul cotului sau in treimea
superioard a antebratului) sau la nivelul subtioarei (daci rana este in jumitatea
superioard a bratului); Membrul inferior se legd cu un garou in treimea
superioard a gambei (dacd rana este la nivelul labei piciorului sau in jumitatea
inferioard a gambei), in treimea superioard a coapsei (daci rana este in jumitatea
inferioard a coapsei, la nivelul genunchiului sau in jumitatea superioard a
gambei), sau in regiunea inghinald (daca rana este in jumitatea superioari a
coapsel);

= Inainte de aplicarea unui garou, membrul respectiv se leagd cu un pansament
compresiv; Membrul ranit se ridicd mai sus decét restul corpului, garoul se aplica
cat mai aproape de plagd, dar niciodatd la nivelul marilor articulatii;

= Eficienta aplicarii garoului se confirmd prin disparitia pulsului distal, prin
aparitia de paloare, distal de garou;

= Daci piclea devine cianoticd, inseamna ca garoul nu este bine aplicat, deoarece
el realizeazd numai o compresie venoasi nu arteriali;

* Din momentul aplicdrii garoului, toatd circulatia sdngelui dincolo de garou
inceteaza, toate tesuturile situate in regiunea respectivd nu mai primesc oxigen;

= Pentru aceste motive mentinerea unui garou nu poate depdsi o ori, timp in care
accidentatul trebuie sa ajunga la o unitate medicala. Ori de cite ori se aplicd un
garou, se noteazd ora si minutul la care a fost pus, pentru evitarea unor
accidente grave, din cauza lipsei de sdnge din zona de sub garou;

® Daca nu existd un garou la indemand se poate confectiona unul, din diferite
materiale (curea, bretele, prosop, etc.). Acestea se vor lega circular in jurul
membrelor cu un nod dupi care se introduce o bucati de lemn sau de metal intre
piele nod se rasuceste, pana la oprirea hemoragiei.
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Epistaxisul

=  Dintre hemoragiile exteriorizate, cea mai usor de oprit este hemoragia nazald —
epistaxisul. Bolnavul se ageazd pe un scaun cu capul inclinat pe spate sprijinit
de spatar departe de surse de caldurs;

= Se scoate cravata legiturile din jurul abdomenului accidentatului;

*  Daca epistaxisul este mic, se opreste spontan sau prin simpla apésare a aripii
nazale respective;

"  Apasarea se poate face dupi ce in prealabil s-a introdus in nard un tampon de
vata imbibat cu o solutie de apa oxigenata sau de antipirin.
Nu se griibeste cu scoaterea tamponului, pentru a reusi oprirea sAngeririi
in cel mult 5 minute!

11. DOCUMENTE DE REFERINTA
® Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la Asistenta
Medicald Primari din Republica Moldova
e Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice,
protocoale clinice nationale, protocoale clinice standardizate pentru medicii de
familie, standarde medicale de diagnostic si tratament, algoritmi de conduit).
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Nr. Numele, Prenumele Functia Semnatura
1. | Bostan Adriana Asistent medical de familie 2.
2, Sobraneichi Tatiana | Asistent medical de familie ’ y,/
3. Diaconu Aliona Asistent medical de familie )
4, Prisacari Valentina Asistent medical de familie f’
5. | Putin Tatiana Asistent medical de familie K?/// : /
6. . | Stircu Mariana Asistent medical de familie %}: /{L % i
T Diaconu Alina Asistent medical de familie Qt 7 d/ft e
8. | Vignan Ludmila Asistent medical de familie
9. | OrfinLivia Asistent medical de familie /;f ;@/ b,
10. | Cecan Nicoleta Asistent medical de familie o ”L’C/
11. | Maimesco Mariana | Asistent medical de familie e
12. | Crudu Aliona Asistent medical de familie p/ ’C/l
13. | Starciuc Lucia Asistent medical de familie :%/,_,
14. | Culiuc Mihaela Asistent medical de familie b/é/ /{/é{/ff} ///
13, Wiasendd Ly | Js medf de fanulit 55— /(,
16.

17.




