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4. SCOP:

» Procedura are scop prevenirea infectiilor, contaminarea cadrelor medicale,

protejarea pacientilor de [AAM.
> Prin respectarea acestei proceduri, implicit va creste gradul de satisfactie al
pacientilor si a calitatii actului medical.

S. DOMENIULDE APLICARE

Prezenta procedura se aplica in toate subdiviziunile IMSP CS Ungheni.
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6. DOCUMENTE DE REFERINTA

Reglementari nationale

Ghid practic ,,Seguranta injectiilor” aprobat prin ordinul MS RM nr.765/2015;
Ghid de supraveghere si control a infectiilor nozocomiale, aprobat prin ordinul
MS nr.51/2009 ,cu privire la supravegherea si controlul infectiilor
nozocomiale”;

Ordinul MS nr. 749/2024 cu privire la supravegherea, prevenirea si controlul
infectiilor asociate asistentei medicale

Regulamentul sanitar privind conditiile de igiend pentru institutiile medico-
sanitare, aprobat prin HG RM nr/2020 (Capitolul IX, pct.226-233)

Hotarirea MSMPS Nr. 20/2006cu privire la aprobarea Listei preparatelor
dezinfectante inregistrate in RM péana la 01.09.06

HG 344/2020 Regulamentul sanitar privind punerea la dispozitie pe piatd si
utilizarea produselor biocide

Registrul National al produselor biodistructive de pe sait-ul ,,ansp.md”
Ordinul MS nr. 394/2004 ,Privind masurile de dezvoltare continuid a
Serviciului de dezinfectie profilacticda in RM”

Ordinul MS nr. 630/2016 ,,Cu privire la aprobarea formularelor de evidenta
medicald primara” (Registrul de evidenta a preparatelor biodistructive) Ghidul
de supraveghere si control in infectiile nosocomiale editia II 2009, aprobat prin
Ordinul MS nr. 51/2009 ,,Cu privire la supravegherea si controlul infectiilor
nosocomiale”.

HG nr. 951/2013 pentru aprobarea Regulamentul privind sistemului national de
supraveghere epidemiologica si control al bolilor transmisibile si
evenimentelor de sanatate publica

-Ordinul Ministerul Sanéatatii nr. 533/2023 cu privire la aprobarea listei bolilor
transmisibile Si a problemelor de sanatate speciale conexe supuse inregistrarii
si notificarii in cadrul sistemului de supraveghere epidemiologica, precum si a
definitiilor de caz

Reglementiri interne

Regulamentul intern al IMSP CS Ungheni.
Procedurile Operationale Standardizate Institutionale
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7. DEFINITII SIABREVIATURI

IMSP Institutie Medico-sanitard Publica

CS Centru de Sanitate

TAAM Infectie Aociatd Activitatii Medicale

MS Ministerul Sanatatii

HG Hotérare de Guvern

RM Republica Moldova

CIT Centru de Interventie Timpurie

CCSM Centru Comunitar de Sanatate Mintala

CSPT Centru de Sanéitate Prietenos Tinerilor
DEFINITII

Antisepsia este o metoda de combatere a infectiei care se aplicd la nivelul
tesuturilor vii, elimindnd sau distrugdnd microorganismele prezente in
momentul deruldrii procedurii.

Lavajul simplu elimind flora tranzitorie formatd din enterobacterii, virusuri,
levuri, ciuperci mai mult sau mai putin patogene si care nu se multiplica. Ea
se elimina in totalitate dupd o spélare meticuloasa si contactul cu un antiseptic.

v"  La intrarea si la iesirea din serviciu;
v" Inainte si dup3 inliturarea manusilor sau a oricirui tip de echipament de

protectie;

v" Dupd orice gest contaminant;
v" Dupi acordarea ingrijirilor igienice de confort sau hoteliere;

v" Cu ocazia Ingrijirilor neinvazive (injectii, recoltare de singe, punerea unei

sonde gastrice, realizarea pansamentului, sondajului urinar, etc.);

v" Inainte de prepararea si distribuirea alimentelor si a medicamentelor per os;

v" Dupai folosirea toaletei.
Lavajul igienic sau antiseptic elimina in totalitate flora tranzitorie si diminueaza
flora comensuald sau rezidenta, adica germenii oportunisti care se gasesc in
mod natural pe piele (stafilococul auriu de exemplu) care se multiplica

anormal, in absenta masurilor de igiend si duc la scdderea rezistentei

organismului.

v Dupa ingrijirea unui pacient imunodepresiv sau purtator al unei infectii;

v" Cu ocazia realizirii unei proceduri invazive;
v" Cu ocazia aplicarii masurilor de izolare septica sau aseptica;
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v Dupa doud secvente de ingrijire cu risc de contaminare la acelasi pacient
sau Intre doi pacienti.

Frictiunea igienicd cu un produs hidro-alcoolic elimini flora tranzitorie si
diminueaza flora comensuala. Solutia hidroalcoolicd, sau gelul, sunt utilizate
pentru a substitui lavajul antiseptic in cazul mainilor curate din punct de
vedere macroscopic. Frictiunea cu solutie hidroalcoolici sau cu gel se aplica
pe mdinile care nu prezintd urme vizibile de murdérie sau pulberi. In caz
contrar se recurge la spélarea cu apa si sdpun

8. RESPONSABILITATI
» Responsabil de proces:

v" personal medical
» Echipa de process:

v' pacienti/vizitatori,
infermier,
asistent medical,
asistent superior,
medic

RN R

9. DISPOZITII GENERALE

» Spalarea riguroasd pe maini este o procedurd obligatorie pentru personalul
medical.

> Nu se recomandd manichiurd cu unghiile lungi,categoric, nu sunt recomandate
unghii artificiale. Aplicarea ojei pe unghii nu conduce la majorarea
contaminarii miinilor, daca unghiile sunt scurt taiate, insi oja fisuratd
ingreleaza inldturarea microorganizmelor. Totodatd utilizarea ojei poate
conduce la reactii dermatologice nedorite §i ca rezultat pot aparea infectii
secundare. La utilizarea ojei se permit numai tonuri de oje deschise, care permit
a vizualiza calitatea prelucririi spatiilor.

> Bijuteriile de pe mdini la fel pot conduce la majorarea indiciilor microbieni si
fac dificila inlaturarea microorganizmelor. Se recomanda ca personalul medical
sd nu poarte giuvaiere si pe motivul dificultatii imbracérii minusilor. Ceasul de
pe ménd la fel poate influenta calitatea prelucrarii miinilor.

> Spaélarea simpld a mdinilor este definitd ca fiind frictionarea viguroasi a
mainilor pe toate suprafetele, dupa prealabila umezire si sipunire.
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Se efectuiazi cu apd potabila si sdpun fluid.

Se permite utilizarea numai sdpunul fluid (lichid) din dozator de perete de unica
sau multipla folosinta.

La exploatarea dozatoarelor de folosinta multipla o conditie indispensabila este
desertarea, spilarea, dezinfectarea si uscarea recipientelor si a mecanizmului de
pompare a dozatorului inainte de a fi reéncércat cu sipun lichid proaspit.

Este strict interzis de addugat sapunul lichid in dozatorul partial umplut.

10.DESCRIEREA PROCEDURII

Materiale necesare

Lavaj simplu

>
»
>
»>

Chiuveta / lavabou;

Sépun lichid cu distribuitor;

Prosoape de unica folosinta in distribuitor;
Sac pentru deseuri.

Lavaj antiseptic

>

Y V V V VY

Chiuveta / lavabou;

Sépun lichid antiseptic sau solutie spumoasi antiseptici cu distribuitor;
Prosoape de unica folosinta in distribuitor;

Sac pentru degeuri.

Frictiunea igienica

Solutie sau gel 1n distribuitor sau in ambalajul de prezentare.

Efectuarea procedurii

Lavajul simplu

»

YV V V VYV VY

Se descopera maéinile si antebratele;

Se indeparteaza bijuteriile, ceasurile, se taie scurt unghiile;

Se uda mainile si articulatiile mainilor;

Se aplicd o doza de sapun;

Se spala fiecare ména prin frictionare;

Se insista in spatiile interdigitale, in jurul unghiilor, la extremitatea degetelor,
la police si la mangetele mainilor; pentru fiecare din aceste regiuni se executi
cate 5 miscari;

Se spald din abundentd fird sa lasdm sa curga sapun pe o zoni deja clatita;
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> Se usuca prin tamponare cu servetele de unica folosinta fard a reveni asupra
unei zone deja uscata;
> Se inchide robinetul (dacd nu este automatic) cu ultimul servetel de maini
utilizat;
> Se aruncd servetelele la pubeld fard si atingem pubela cu ména.
Observatii
> Nu se sterge chiuveta dupé spélarea méainilor, manevra va murdiri din nou
mainile.
> Se spald mainile inainte de a imbraca ménusile de unici folosinta.
Lavajul igienic sau aseptic
> Se uda bine mainile si articulatiile;
> Se aplicd o doza de sapun antiseptic;
> Se spald fiecare mana masand;
> Se insistd 1n spatiile interdigitale, in jurul unghiilor, la extremitatea degetelor
de la fiecare méand care se freaca, pe rand in podul palmei opuse executind 5
miscari;
Se spald pe rand, respecténd ,,regula 5” (cinci miscari circulare) policele si apoi
articulatiile mainilor;
Se clateste din abundenta dinspre varful degetelor spre articulatiile mainilor;

\4

Se perie unghiile;
Se mentin palmele orientate in sus pentru a evita orice contaminare;
Se usuca cu grija, prin tamponare cu servetele de unica folosint;
Se inchide robinetul (dacd nu e automatic) cu ultimul servetel de maini utilizat;
> Se arunca servetelele in pubela cu pedala fara si atingem pubela cu ména.
Observatii
» Timpul de spalare: 2-3 minute, fara periere.
> Lavajul antiseptic trebuie efectuat corect inainte de realizarea Ingrijirii,
utilizdnd sursa de apd cea mai apropiatéd (unghiile trebuie taiate scurt, iar pe
degete sa nu existe inele).
> Se executa spélarea antisepticd a méinilor inainte de a imbrica manusile de

Y V V V V¥

unicd folosinta.

Spalarea igienicd a mdinilor prin frictiune
> Se pun aproximativ 2 ml de solutie in scobitura miinii uscate si se efectueaza
frictiunea timp de 30 secunde frecand palmele pana la degete apoi insistand in
spatiile interdigitale interne si externe;
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» Se freacd fiecare police In interiorul mdinii inchise, apoi extremititile degetelor
impreunate de la fiecare mana in podul palmei opuse.

Conceptul ,,5 momente importante pentru igiena mainilor”

»,Cinci momente importante pentru igiena méinilor” se concentreaza in special pe contactele care
au loc in zona pacientului in timpul acordérii asistentei medicale in aceastd zond. Zona pacientului
include pacientul si unele suprafete si articole care ii sunt temporar si exclusiv dedicate. Aceasta
se referd la pacientul X §i Imprejurimile sale imediate: toate suprafetele care sunt atinse de pacient
sau vin in contact fizic direct cu acesta, cum ar fi balustradele pentru pat, noptiers, lenjeria de pat,
tubulatura de perfuzie, alte materiale medicale si echipamente. In plus, zona se refers la suprafetele
atinse frecvent de lucratorii medicali in timp ce ingrijesc pacientul, cum ar fi monitoare, butoane
si alte suprafete tactile.

Momentul 1;

fnainte de a atinge un pacient

Cénd: inainte de a atinge un pacient, atunci cnd va apropiati de acesta. Aceastd indicatie
este determinaté de aparitia ultimului contact cu zona de ingrijire si de urmétorul contact cu
pacientul.

De ce: pentru a preveni transmite- rea microorganismelor din zona de ingrijire a sinatatii
catre pacient i, in cele din urmd, pentru a proteja pacientul impotriva colonizarii si, in unele
cazuri, impotriva infectiei exogene cu microorganisme patogene purtate pe mdinile
lucrétorilor medicali.

Momentul 2:

Inainte de o proceduri curati/ aseptica (intr-un loc critic cu risc infectios pentru
pacient)

Cand: imediat Inainte de accesarea unui loc critic cu risc infectios pentru pacient. Aceastd indicatie
este determinatd de aparitia ultimului contact cu orice suprafaté din zona de ingrijire si din zona
pacien tului (inclusiv pacientul si impreju- rimile acestuia) si orice procedurd care implicd orice contact
direct si indirect cu mucoasa, membrane, piele neintacté sau un dispozitiv medical invaziv.

De ce: pentru a preveni transmite- rea germenilor la pacient si de la un situs al corpului la altul
la alt loc al corpului la acelasi pacient prin inoculare.

Momentul 3;

Dupa expunerea la risc la lichide corporale

Cénd: de indatd ce sarcina care im- plicd riscul de expunere la fluide- le corporale s-a incheiat (si
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dupd indepértarea manusilor). Aceastd indicatie este determinati de aparitia contactului (chiar
dacd este minim si nu este clar vizibil) cu singe sau alt fluid corporal si urmétorul contact
cu orice suprafatd, inclusiv pacientul, imprejurimile pacientului sau zona de ingrijire.

De ce: pentru a proteja personalul medical de colonizare sau infectii cu germenii pacientului si
pentru a proteja mediul de ingrijire de contaminarea cu germeni si ulterioara raspandire
potentiald.

Momentul 4.
Dupi ce atingeti un pacient

Cénd: dupi ce ati atins pacientul, atunci cind plecati. Aceasti indicatie este determinati de
aparitia ultimului contact cu pielea intacta sau imbracamintea pacientului sau o suprafati
din mprejurimile pacientului (dupa contactul cu pacientul si urmatorul contact cu o
suprafatd din zona de ingrijire a sanatatii.

De ce: pentru a proteja lucratorii medicali impotriva colonizérii si potentialelor infectii cu
germe- nii pacientilor si pentru a prote- ja mediul din zona de asistentd medicald de
contaminarea cu germeni si potentiala raspandire a lor

Momentul 5.

Dupai atingerea mediului inconjuritor al pacientului
Cind: dupd atingerea oricérui obiect sau mobilier la parisirea imprejurimilor pacientului,
fard a fi atins pacientul. Aceastd indicatie este determinatd de aparitia ultimului contact cu

obiecte i suprafete inerte din mediul pacientului (féré a fi atins pacientul) si urmdtorul contact
cu o supra- fatd din zona de ingrijire

10
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11. ANEXE
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