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1. Lista persoanelor responsabile pentru elaborarea, verificarea si aprobarea

procedurii.

Nr. Respon§abll/ Numele si Functia Data Semnitura
ert. operatiune prenumele

1 2 3 4 5,
1.1 | Elaborat Croitoru Asistent medical 26.12.22 e/

Victoria superior e //I///?V
1.2 | Verificat Bargan Natalia | Sef adjunct pe probleme Al P
medicale CS Ungeni e/

1.3 | Aprobat Belbas Oleg Sef IMSP CS Ungheni I

Editia/revizia e — Data de la care se aplica
Nr. in cadrul revlijzui - Modalitatea reviziei | prevederile deitiei sau
crt. editiei reviziei editiei
1 2 3 4
2.1 Editia 1
2.2 Revizial
2.3 Revizia 2
Data intrarii in vigoare: | 2023
Data reviziei: 2027
3. Lista persoanelor la care se difuzeaza editia.
Scopul Exem Numele si Data
Yeopi plar | Comportament Functia : .. .. | Semnitura
difuzarii i ’ prenumele | primirii
1 2 3 4 5 6 7
Presedintele ;Zf adjunct Bargm 4
3.1 | Aplicare 1 EOFiiltlglul probleme | Natalia 07.05.23 . ﬁ%/
alitatu medicale
SMC " /]
3.2 | Aplicare 1 serviciilor Membru Ell:il;mc:uc 07.05.23 /// ;‘f
nedicale ,L; eb
. sef CS Belbas N /;
3.3 | Aplicare 1 | Administratia | Vngheni | Ole 07.0523 /(’5M/ [
sef adjunct Hap H\_J 5 |
. gan pd
3.4 | Aplicare 1 | Administratia | Probleme | oo =, 07.0523 | /Sy,
medicale i :
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3.5 | Aplicare 1 | Administratia | medical sef | Victoria 03053
3.6 | Aplicare f || Sereiem Moasa Odohinciuc | ; 45 53
ginecologic ; Larisa
37 | Aplicare p | Servielm o nioaga Mititelu | 47 45 93
perinatologic ! Lilia
’ OMF Asistent Pndus
S| PSR 1 Zagarancea medical Marina 07.05.23
3.10 | Aplicare 1 OMF Semeni Asm’fent Musylbas 07.05.23
medical Mariana
341 | Aplicare 1 OMF Chirileni Asls?ent Tl_'oﬁm 07.05.23
medical Irina
312 | Aplicare 1 OMF Busila Asmi.:ent Casian 07.05.23 .
medical Angela
’ OMF Negurenii | Asistent Cucereavii }
3.13 | Aplicare 1 Vechi medical Claudia 07.05.23 5
. OMF Tighira Asistent Cucereavii ‘ ;
3.14 | Aplicare 1 medical Raisa 07.05.23 bﬂ /(//
3.15 | Aplicare { |OMFCoseni | Asistent | Cucereavii | 70553 | ) 3
medical Raisa A
. OMF Ziazuleni | Asistent Ciobanu
3.16 | Aplicare 1 medical Titiani 07.05.23 -
. OMTF Floritoaia | Asistent : é %/
3.17 | Aplicare 1 | Veche aclical Nica Elena | 07.0523 | /2 /7
: OMF Floritoaia | Asistent Sacultanu /ﬁ
3.18 | Aplicare 1 Noui medical Liai 07.05.23 ﬂ/
3.19 | Aplicare 1 OMF Grozasca As:si.:ent Sact‘llganu 07.05.23 %
medical Larisa Y/
Cabinetul Asistent o
3.20 | Aplicare 14 | Medic de . 07.05.23
- medical
familie
3.21 | Informare
3.22 | Evidenta
3.23 | Arhivare
324 |Alte
scopuri

4. MOTIVATIE
Examinirile ginecologice regulate reprezintd o parte esentiald in evaluarea starii de
sandtate a femeii. Examenul fizic complet al organelor pelviene feminine, ajutd medicul
sd evalueze dimensiunea si pozitia vaginului, uterului, cervixului, a trompelor uterine
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si a ovarelor. In mod ideal, femeile ar trebui sa se prezinte la controlul ginecologic
inainte de inceperea vietii sexuale sau imediat dupd primul contact. Deasemenea se
recomandi controlul ginecologic dupd aparitia primelor sdngerari menstruale mai ales
in cazul unui ciclu menstrual neregulat dureros.

Consultul ginecologic de rutina trebuie efectuat o dati pe an sau in functie de
recomandarea specialistului.

5. SCOP
Depistarea si tratarea In stadii precoce a unor afectiuni genitale §i mentinerea snatatii

sexuale.

6. INTRODUCERE / DEFINITIE
Examinarea organelor genitale externe si examinarea cu specule vaginale este

importantd pentru a determina pozitia i starea de sdnatate a organelor genitale externe
a structurilor interne (uter, cervix, trompe uterine, ovare). Aceste examindri permit de a
descoperi din timp infectii vaginale, boli cu transmitere sexuald, unele anomalii ale
organelor genitale precum fibroamele uterine sau chisturile ovariene, se poate determina
cauza unei sangerari menstruale anormale; astfel se pot evita stadiile avansate sau
complicatiile ce pot apdrea in timp in cadrul unor boli.

7. DOMENIUL DE APLICARE
Centrul de Sanitate, cabinet specializat obstetrical

8. GLOSAR
Neaplicabil
9. ROLURI SI RESPONSABILITATI
Responsabil de proces - Medic de familie
Echipa de proces - Medic de familie + asistenta medical
Medic de familie
Evalueazi , apreciazi si inregistreaza rezultatele
Asistenta medicald
Inregistreaza pacienta
Efectueaza procedura in lipsa medicului de familie

10.DESCRIEREA PROCEDURII
Materiale necesare
e Apa, sdpun, prosop curat;
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O sursa de lumina;

Fotoliu ginecologic, cu paravan sau draperii;
Minusi sterile de unica folosinta;

Specul vaginal Cusco, de méarime potrivita;
Lubrifiant;

Pregiitirea pacientei

Psihica
Se explica importanta examenului si a colaborarii sale / explicarea procedurii;
Se explicd ci va trebui sd introduceti degetele in vagin, cd examinarea nu este
dureroasi si 1i poate produce cel mult un usor disconfort;
Se cere permisiunea pacientei pentru a efectua examenul.
Fizica
Se asigurd un spatiu privat si conditii ca examenul si nu fie intrerupt, pentru a
pastra confidentialitatea pacientei;
Se cere pacientei si-si goleasca vezica urinard inainte de examinare;
Se pozitioneazi pacienta in pozitie ginecologicd cu mainile intinse pe cele doud
parti laterale ale trunchiului (relaxare a musculaturii abdominale); dupa asezare
in decubit dorsal, pacienta va plasa un calcéi in scéritd, apoi si pe celdlalt, apoi,
se cere pacientei sa 1i Impinga trunchiul pan la capatul mesei de examinare, cu
fesele putin depasind in afara marginea mesei, iar coapsele in flexie si abductie;

Efectuarea procedurii

Medicul si pacienta trebuie si aiba in cdmpul vizual fata celuilalt;
Se explicd permanent pacientei succesiunea ulterioard a gesturilor efectuate,

evitdnd orice miscare bruscid sau neasteptatd, atingerea zonei genitale va fi
precedati de atingerea partii interioare a coapsei; mdinile §i instrumentele trebuie
sd fie incilzite Tnainte de folosire;

Inspectia organelor genitale externe

L]

Mainile se spald cu api si sdpun si se sterg cu un prosop de unica folosinta

Se folosesc ménusi sterile de unicé folosinté;

Gesturile medicului trebuie si fie executate cu finete, urmarind reactia fetei
pacientei; Se examineazd regiunea pubiand si se noteazd tipul si gradul de
pilozitate pubiand;

Se examineaza labiile mari.
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Se separi atent labiile mari si se inspecteazii labiile mici, clitorisul, orificiul uretral
si cel vaginal, pentru aprecierea culorii, existenta unor modificari sau secretii,
Se examineaza glandele Bartholin;

Se examineaza perineul;

Se apreciazd pigmentarea regiunii valvare, culoarea mucoasei;

Se apreciazd existenta unor anomalii de dezvoltare;

Se apreciazi existenta secretiilor anormale, ulceratii, tumori;

Se apreciazi existenta leziuni condilomatoase sau herpetice;

Se apreciaza existenta cicatricilor;

Se apreciazd inaltimea perineului, distanta ano-vulvara;

Inspectia vaginului si colului uterin cu valvele vaginale

Tehnica examenului cu valvele vaginale Kristeller sau Simps:

Cu ajutorul a 2 valve se indepérteaza labiile, evidentiindu-se orificiul vaginal;
Cu o maina se orienteazd valva posterioard cu marginile In plan vertical si se
introduce la 1-2 ¢cm In vagin, apoi se roteste cu 90 grade in sensul acelor de
ceasornic pand ajunge in plan orizontal si se impinge de-a lungul peretelui
posterior al vaginului, oblic in jos, pand in fundul de sac posterior;

Cu cealaltd maini se introduce valva anterioard 1n pozitie orizontald si orientatd
cu partea concava in jos, cu méina in pronatie completd se introduce pana in
fundul de sac anterior;

Se exercitd o presiune upar la nivelul celor 2 valve, cea posterioard depriménd
cu blandete perineul, iar cea anterioard orientdnd colul in axul vaginului, pentru
a vizualiza colul uterin.

Tehnica examenului cu speculul Cusco:

Cu o méaini se tine speculul vaginal in pozitie oblica (45 °), in timp ce cu cealaltd
maini se departeaza labiile si se introduce cu atentie speculul inchis in vagin,
evitand uretra clitorisul;

Se roteste speculul se deschid cele 2 lame pentru a vizualiza colul uterin;
Speculul se inchide partial se extrage usor din vagin, in pozitie oblica;

Se identifica si se examineaza colul uterin;

Se examineaz peretii vaginali in timpul retragerii speculului/valvelor vaginale.
Se extrage speculul sau valvele cu grija din vagin si aplicati-le In solutie
dezinfectanta.
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e  Oferiti toate explicatiile cerute de pacientd pe parcursul examinarii;

+ Pacienta se roagi sa se ridice de pe canapea si si se imbrace.

e  Multumiti pacientei;

« Mainile se spali cu apa si sipun, se sterg cu un prosop de unica folosinta;
Aruncati minusile de unica folosinta in cutia pentru materiale sanitare folosite.

Notarea rezultatelor testului:

» In fisa pacientului se inregistreaza rezultatul evaludrii

«  Modificari in situatiile in care procedura nu poate fi efectuatd corespunzator

« Examenul ginecologic al organelor genitale interne, la virgind, se realizeaza prin
tuseul rectal.

Educarea pacientului

» Explicati rezultatele evaludrii pacientei;
* In primele ore dupd examinare pot sa se manifeste eliminiri vaginale minore de
culoare bruna sau roz dureri abdominale usoare.

9. DOCUMENTE DE REFERINTA

e Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la Asistenta
Medicald Primari din Republica Moldova.

e Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice,
protocoale clinice nationale, protocoale clinice standardizate pentru medicii de
familie, standarde medicale de diagnostic si tratament, algoritmi de conduitd)

e  Elaborare metodicid pentru instruirea prin simulare ,,Proceduri de bazd in
ginecologie. Abilitati practice pentru situatii de urgenta.
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Nr. Numele, Prenumeie Functia Semnétura
1. Bostan Adriana Asistent medical de familie s
2. | Sobranetchi Tatiana | Asistent medical de familie y /,
3. Diaconu Aliona Asistent medical de familie |
4. Prisacari Valentina Asistent medical de familie ",
S Putin Tatiana Asistent medical de familie \}9// / "
6. . | Stircu Mariana Asistent medical de familie Jéﬁ y %’/j g
7. Diaconu Alina Asistent medical de familie Q’L 0 {[L i
8. | Vignan Ludmila Asistent medical de familie Vit '
9, | Orfin Livia Asistent medical de familie ﬂ/f %jﬁ/
10. | Cecan Nicoleta Asistent medical de familie ¢ /LTL,{,
11. | Maimesco Mariana | Asistent medical de familie } pueef
12. | Crudu Aliona Asistent medical de familie [/ C}L
13. | Starciuc Lucia Asistent medical de familie :/,

- o

14. | Culiuc Mihaela Asistent medical de familie 4 // v/ /,/’& P
13. W faseendd iy | A5 imedf cle ,;’:;:zmtﬁ e Jr;ﬁi/a
16.
17.




