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si aprobarea

1. Lista persoanelor responsabile pentru elaborarea, verificarea

procedurii.
Nr. Resp on§abll/ Numele si Functia Data Semnitura
ert. operatiune prenumele
1 2 3 4
1.1 | Elaborat Croitoru Asistent medical 26.12.22
Victoria superior
1.2 | Verificat Bargan Natalia | Sef adjunct pe probleme
medicale CS Ungeni
1.3 | Aprobat Belbas Oleg Sef IMSP CS Ungheni

Editia/revizia o T —— Data de la care se aplica
Nr. in cadrul poner Modalitatea reviziei | prevederile deitiei sau
_ revizuita o aei  pebe e
crt. editiei reviziei editiei
1 2 3 4
2.1 Editia 1
2.2 Revizial
23 Revizia 2
Data intririi in vigoare: 2023
Data reviziei: 2027
3. Lista persoanelor la care se difuzeaza editia.
Scopul Exem Numele si Data
P plar | Comportament Functia : . . .. | Semnitura
difuzarii ar prenumele | primirii
1 2 3 4 5 6 7
Presedintele sef adjunct B
; e § argan
3.1 | Aplicare 1 Consiliului pe probleme Natali 07.05.23
Calitatii medicale atafa
SMC
3.2 | Aplicare 1 serviciilor Membru Chirinciuc | 07.05.23
nedicale Tulia
; sef CS Belbas )
sefadjunct | o )
3.4 | Aplicare 1 | Administratia | pProbleme 52 07.05.23 |4 L7
{ . Natalia :
medicale /
7
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1 2 3 4 5 6 1L
. Asistent Croitoru
3 | Aphicare 1| Administratia | medical sef | Victoria g7.0523 %’V
; Sala de Asistent Vitoroi [//
. .05. =7
=0 | Aplicare 1 proceduri medical Valentina 07.05.23 N
: Sala de Asistent : v/ P
3.7 | Aplicare 1 preeilui medical Lupu Olga | 07.05.23 w4 ;,fﬁﬂ/
3.9 | Aplicare 1 | Stationardeat | SFStent Lirsind 07.05.23 1
medical Aliona A /
. OMF Asistent Pndus Y
Sl | aplicare 1 Zagarancea medical Marina W5 \’M
. . Asistent Musulbas “//,/ '
3.11 | Aplicare 1 | OMF Semeni | . P 07.05.23 7 .j_’,//}
. . . . | Asistent Trofim s I
3.12 | Aplicare 1 | OMF Chirileni medical Irina 07.05.23 | // &’ﬁ
313 |Aplicare | 1 |OMFBugila | ASistent Casian 07.05.23 '
medical Angela
. OMF Negurenii | Asistent Cucereavii '
3.14 | Aplicare 1 Vechi medical Claudia U2,05.22 /) il
. . Asistent Cucereavii )
3.15 | Aplicare 1 OMTF Tighira medical Raisa 07.05.23 W /Q
3.16 | Aplicare 1 | OMF Cogeni | ASiStent Cucereavii | o7 5523 %
medical Raisa y
. o . | Asistent Ciobanu \Q@K
3.17 | Aplicare 1 OMF Zazuleni medical Tatiana 07.05.23 |p A A,
. . - /
518 |Aphosse | 1 | DM Florijoaix | Asisient Nica Elena | 07.05.23 Wf
Veche medical L
. OMTF Floritoaia | Asistent Sacultanu Y
319 | Aplicare 1 Noui medical Larisa 07.05.23 2l
3.20 | Aplicare 1 OMF Grozaseca Asmfent Sac?ltanu 07.05.23 ,
medical Larisa ; )
Cabinetul dbatont =
3.21 | Aplicare 14 | Medic de dical 07.05.23
familie medica
. . Medic Marin
3.22 | Aplicare 1 CS Ungheni endoscopise | Tivifehii
3.23 | Informare
3.24 | Evidenta
3.25 | Arhivare

4. MOTIVATIE
Examinarea digitald a rectului si a prostatei reprezintd o activitate de baza la nivelul
cabinetului medical, ca parte a examenului clinic general. Procedura se regaseste in mai
multe protocoale clinice nationale si este monitorizatd intr-unul din indicatorii de
2
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performanta la nivelul asistentei medicale primare. De asemenea, avand in vedere ca atat
cancerul colorectal cat si cancerul de prostatd reprezintd cauze majore de deces in
Republica Moldova, se justificd introducerea acestei proceduri operationale..

S. SCOP

Examinarea ultimei pérti a tractului digestiv (anus, canalul anal, ampula rectal3, fund de
sac Douglas) in vederea depistarii de afectiuni inflamatorii, neurologice sau tumorale;
Examinarea prostatei in vederea depistarii de afectiuni inflamatorii sau tumorale.

6. INTRODUCERE / DEFINITIE
Examinarea digitald a rectului prostatei se efectueazid la fiecare pacient adult care se
incadreaza intr-o grupd de risc pentru cancerul anal, colorectal sau cancerul de prostata
pentru pacientii care se prezintd pentru o simptomatologie anorectald sau genitalad
(prostaticd) indiferent de varsta. rectal reprezintd examinarea cu un deget a anusului,
canalului anal si a ampulei rectale.

7. DOMENIUL DE APLICARE
Centrul de sanatate

8. GLOSAR
Neaplicabil

9. ROLURI SI IRESPONSABILITATI
Responsabil de proces - Medicul de familie
Echipa de proces - Medic de familie + asistenta medicala
Medicul de familie

Recomanda si efectueaza procedura;

Inregistreaza rezultatele examindrii digitale rectale in fisa medicala a
pacientului
Asistenta medicald
Inregistreazi pacientul;
Pregateste pacientul pentru efectuarea procedurii.
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10.DESCRIEREA PROCEDURII

Materiale necesare
e Masa examinatorie;
e Manusi de unicé folosinti;
e Lubrifiant
Pregatirea pacientului
Psihica:
e Se explicd pacientului procedura si necesitatea acesteia se obtine
consimtamantul acestuia;
e Se asigurd respectarea intimitatii pacientul.
Fizica
e Se informeaza cd pentru a executa examinarea rectala pacientul trebuie si fie
dezbricat;
e Se aseazd pacientul in ortostatism cu coatele sprijinite pe masa examinatorie
pozitie genu-pectorald, sau in decubit lateral, sau in pozitie ginecologici;
e Se acoperd pacientul cu un cearsaf de unica folosinta in afara zonei examinate;
Efectuarea procedurii

e Mainile se spala cu apa si sépun se sterg cu un prosop de unici folosinté;

e Se folosesc ménusi de unica folosinta;

e Se inspecteazd regiunea anald, perianald perineald pentru evidentierea
hemoroizilor externi, carcinomului anal, fisurilor anale, fistulelor perineale,
abceselor perianale sau perineale, chisturilor pilonidale, sau a anumitor boli cu
transmitere sexuald;

¢ Se introduce degetul examinator (indexul) protejat cu manusa de unica folosinta,
bine lubrifiat cu vaselini;

e Se solicitd pacientului sé se screamd pentru relaxarea sfincterului, dupa care se
avanseaza in canalul anal;

e Se estimeazi tonusului sfincterului anal;

e Se palpeaza canalului anal pe toata circumferinta sa;

e Se palpeazd glandele Cowper (la barbat) cu degetul introdus in rect (prima
falangd) in timp ce cu policele se palpeazd zona perianald corespunzitoare
indexului, se vor simti numai dacé sunt inflamate;

e Se palpeazi uretra perineald;

e Se examineazd ampula rectald - 360 C;

e Se palpeaza fundul de sac Douglas;

e Se examineaza prostata pe toatd suprafata acesteia evaludndu-se méarirnea,
consistenta, suprafata, mobilitatea, sensibilitatea acesteia;

e Prostata normald: mérime: 3/3 cm - méarimea unei castane, volum 15 g, cu
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baza orientatd superior, apexul inferior, 2 lobi laterali demarcati de un sant
median; suprafata: neteda, uniformd; consistenta normali similard cu eminent3

tenard contractatd (policele n opozitie cu degetul mic); mobllltatea mobila nu
aderd la planurile adiacente;

e Se retrage degetul examinator se observi daci existd modificiri ale materiilor
fecale sau alte secretii patologice;
e Se curdfd zona externd (anald) examinati cu o compresa de tifon;

e Se depoziteazd manusile de unica folosinti utilizate in compartimentul de
deseuri contaminate;
e Se spald mainile.
Notarea procedurii
Se inregistreaza rezultatele examindrii in fisa medicald a pacientului

11.FORMAT SPECIAL
Neaplicabil

12.DOCUMENTE DE REFERINTA
® Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la Asistenta
Medicalad Primard din Republica Moldova;
e Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice, protocoale
clinice nationale, protocoale clinice standardizate pentru medicii de familie, standarde
medicale de diagnostic si tratament, algoritmi de conduiti).
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Nr. Numele, Prenumele Functia Semnitura
1. Bostan Adriana Asistent medical de familie i
2 Sobranetchi Tatiana | Asistent medical de familie y :,//
3. | Diaconu Aliona Asistent medical de familie
4, Prisacari Valentina | Asistent medical de familie ~ R
5. | Putin Tatiana Asistent medical de familie '09 // /
6. Stircu Mariana Asistent medical de familie /Jé é; Z}f 5/
7. | Diaconu Alina Asistent medical de familie Q{,Cuft »
8. | Vignan Ludmila Asistent medical de familie Y etia! '
9. | Orfin'Livia Asistent medical de familie é’)} ;_’5/'1/
10. | Cecan Nicoleta Asistent medical de familie oL “}—L‘[/
11. | Maimesco Mariana | Asistent medical de familie sl

[4 i<
12. | Crudu Aliona Asistent medical de familie / %
13. | Starciuc Lucia Asistent medical de familie %!
B . 5 : = e -

14. | Culiuc Mihaela Asistent medical de familie / /// (é/ /N/
1 ‘/f{f{} Zi?i&iﬁf a J/ML/JK/ //j Jmed el ,fc‘c mudlt V/{ Frsie dxz/a
16.

17.




