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3.25 | Evidenta

3.26 | Arhivare
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Scopurl

1. MOTIVATIE
Examinarea pielii reprezinta o activitate de baza la nivelul cabinetului medical, ca
parte a examenului clinic general atét la copil cat si la adult.

2. SCOP

organism, orice modificare in structura sau functionalitatea acesteia putind
semnala o afectiune locald (externd) sau expresia locald a unei afectiuni interne.

NTRODUCERE / DEFINITIE

Starea tegumentelor se apreciazi dupa urmatoarele semne: culoarea, elasticitatea,
turgorul, umiditatea, prezenta hipo- sau hipertrihiozei. Mucoasele ochilor si a cavitatii
bucale se caracterizeazd dupa inspectarea conjunctivei si gingiilor, indicandu-se
culoarea si prezenta unor modificéri patologice (de culoare, umiditate, prezenta unor

hemoragii, sedimentari).

Examenul tegumentelor oferd numeroase precizari diagnostice.
Astfel, pot aparea:

Modificari de culoare ale tegumentelor:
e paloare, in anemii si soc;
e roseatd anormald, in boli febrile si unele intoxicatii (beladona);

e cianoza (coloratie albastrd-violacee), in insuficienta cardiacd, in boli ale

aparatului respirator etc.;
e icter (coloratie gilbuie), In afectiuni hepatice;
e eruptii cutanate, In febrele eruptive (scarlatina, rujeold etc.)
e hemoragii cutanate (purpure), in diferite sindroame hemoragice.
Eruptiile purpurice nu dispar la presiune. Cand sunt mici, punctiforme se numesc
petesii; cand sunt mai mari si au forma unor placi se numesc echimoze, iar cand

acoperd suprafete mari - sufuziuni sau hematoame; tulburari in circulatia cutanata,

o ea A

sub forma de circulatie colaterald (ciroza hepaticd, compresiuni venoase etc.).

Tulburarile trofice cutanate cele mai cunoscute sunt:

e gangrenele (mortificéri ale pielii si ale tesuturilor subiacente)
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e escarele - gangrene profunde care apar in regiunile expuse presiunii indelungate
(sacrald, fesierd si a cdlcdiului), din cauza unor boli grave.
Edemul - reprezintd o infiltratie seroasd a pielii si a tesutului subcutanat.
e Pielea edematiati este Intins3, lucioasa si transparents.
e Tesutul edematiat, apasat cu degetul, pastreazi urma acestuia.
e Edemul rezulti dintr-o hiperhidratare extracelulard, care nu se exteriorizeaza,
cand aceasta este discretd, decdt prin cresterea bolnavului in greutate.
Turgorul pielii este rezistenta opusd de piele si toate tesuturile moi apasate cu
degetele. Turgorul se determind pe suprafata interni a coapse

4. DOMENIUL DE APLICARE
®  (Centrul de sanatate.
= (Cabinetul de triaj.
= (Cabinetul medicului de familie.

S. ABREVIERI ALE TERMINILOR

Abrevierea Termenul abreviat
PO Procedura operationala

PS Procedura de sistem (generald)

IMSP Institutie Medico-Sanitara Publica

CS Centrul de Sanatate

Responsabil de proces — Medicul de familie
Echipa de proces— Medic de familie + asistenta medicala
e Inregistrare pacient
e Efectuarea examindrii pielii
o Inregistrarea efectuirii examindrii in figa medicald a pacientului

Materiale necesare
e Manusi de unicd folosintd, nesterile (dacé este cazul)
e [umind naturald / lumina artificiala
e Lupa

Pregatirea pacientului
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Psihica

e Se anuntd pacientul si se explicd scopul procedurii, precum si modul de
derulare, pentru a obtine colaborarea sa;
Fizica
e Se asigurd un mediu ambiental optim cu temperatura adecvati;
e In functie de zona examinati se solicita pacientului sa se dezbrace.
Efectuarea procedurii
® Se ageazd pacientul in clino / ortostatism pe masa de examinare in functie de
zona / zonele examinate;
e Se inspecteazi si se palpeazi pielea si anexele acesteia pentru a observa:
= modificdri de culoare (eritem, paloare, cianoza, icter, hiperpigmentare,
hipopigmentare) ;
= turgor (elasticitatea tegumentului si a tesutului celular subcutanat)
= edeme;
* leziuni solide ale pielii — macule, papule, noduli, vegetatii, tumori,
lichenificare
" leziuni lichide ale pielii — vezicule, flictene, pustule;
®= leziuni prin solutii de continuitate: eroziuni, ulceratii, fisuri, escoriatii;
* leziuni formate prin depozitarea pe suprafata pielii — scuame, cruste, escare,
sfacele;
= sechele cutanate — cicatrice, atrofie, scleroza;
= pilozitate normala si modificarile de pilozitate;
= formad, consistenta si coloratie a unghiilor.

Ingrijirea pacientului dupd procedurd
= Neaplicabil
Notarea rezultatelor examindrii
= In fisa pacientului se noteazi rezultatul examinarii pielii.

e Ordinul Ministerului Sanatétii nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la Asistenta
Medicala Primara din Republica Moldova

e Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice,
protocoale clinice nationale, protocoale clinice standardizate pentru medicii de
familie, standarde medicale de diagnostic si tratament, algoritmi de conduit?).



PROCEDURA OPERATIONALA ...
i e s Editia:
IMSP Efectuarea examinirii pielii N Aoisd
. IMSP CS Ungheni ) -
CS Ungheni T
Revizia: 1
COD: P.0.09 Nr.de ex. : 35
| Exemplarmr.: |
CUPRINS
1. Lista persoanelor responsabile pentru elaborarea, verificarea si aprobarea
PLOCEAULTL. vvvevreerveeiiereeieeeiseeeseassrresseeeasnesssnaessssasssassnsnensssassneensnessssnerneesssesssess 1
2. Situatia editiilor si reviziilor in cadrul eeditiilor procedurii.......c.coccevueeuennnee 1
3. Lista persoanelorla care sedifuzeazl editia. sumssmsnssswsmsisansnsmmssns 1
Lo IMIOTIVALIC. .etiiiisieeiisis ettt ettt sttt 3
3. Introducere / DEefINIIe ...ccouiriiiiviiiiiiiiiiiiccitecttecite st 3
6. Roliti gl fe8ponsabllBatl . ....vommmninrommsimaessiamsmansssassonssis 4
1. Descrieres proceiiriic. o e wm-coimmsitsisssinmessimmmmiotsnrsmmmensemmmsamssnsasssasiosnssansns 4
8. Documente de referinta .......c.ueeereeieeiieeeeeee et 5




qbﬂ jjﬁ /ﬂZZ/ at cun tmta % A A

W

T IILP //{

Ol
V

Nr. Numele, Prenumele Functia Semnéatura
1. | Bostan Adriana Asistent medical de familie v
2. Sobranetchi Tatiana | Asistent medical de familie y /,/ -
3. Diaconu Aliona Asistent medical de familie
4. Prisacari Valentina Asistent medical de familie ’r,
5. | Putin Tatiana Asistent medical de familie J%/// /

/o
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7. | Diaconu Alina Asistent medical de familie Q’L Y Jc/(t e
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11. | Maimesco Mariana | Asistent medical de familie [‘, / /(;;'
12. | Crudu Aliona Asistent medical de familie /
13. | Starciuc Lucia Asistent medical de familie j/;,
14. | Culiuc Mihaela Asistent medical de familie b,/ 7 (//f/
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