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1. Lista persoanelor responsabile pentru elaborarea, verificarea si aprobarea

procedurii.
Nr. Respou'.?abﬂ/ Numele 51 Functia Data Semnitura
ort. | Operatiune prenumele :
1 2 3 4

1.1 | Elaborat Croitoru Asistent medical 26.12.22

Victoria superior
1.2 | Verificat Bargan Natalia | Sef adjunct pe probleme | 26.12.22 '

medicale CS Ungeni e,

1.3 | Aprobat Belbas Oleg Sef IMSP CS Ungheni 26.12.2

2. Situatia editiilor si reviziilor in cadrul editiilor procedurii.

Editia/revizia ———— Data de la carése aplica
Nr. in cadrul omponen Modalitatea reviziei | prevederile deitiei sau
e revizuita b AR
crt. editiei reviziei editiei
1 2 3 4
2.1 Editia 1
2.2 Revizial
2.3 Revizia 2
Data intrarii in vigoare: | 2023
Data reviziei: 2027
3. Lista persoanelor la care se difuzeazi editia.
Scopul Exem . Numele si Data Semnitu
o e plar | Comportament Functia s e
difuzarii nr prenumele | primirii ra
1 2 3 4 5 6 7
Presedintele f}eef adjuict Bargan /
3.1 | Aplicare 1 go?:il:}.ﬂm probleme | Natalis 07.05.23 /ﬂ’ / ‘Z&
e medicale / /
SMC c.
3.2 | Aplicare 1 | serviciilor Membru fhf”““‘“c 07.05.23 ﬂ/ /
) ulia ' 27
nmedicale 7aY/|N,
. sef CS Belbas W )
33 Aplicare 1 Administratia Ungheni Oleg 07.05.2?},{{/ ./ {
sef adjunct Banpyes =y
3.4 | Aplicare 1 Administratia | Probleme . 07.05.23
) medicale Natuha
: Asistent Croitoru
33 | Aplware 1| Administratia | medical sef | Victoria oS24
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. . . Asistent Croitoru / ! 7
3.5 | Aplicare 1| Administratia | medical sef | Victoria 07.05.23 /%“f
. . i s 7
3.6 | Aplicare 1 S.e it Moasa Odo.hmcmc 07.05.23 (/K@{ P
ginecologic Larisa 3 / 7
3.7 | Aplicare 1 Ser:nclu . Moasa M“.tltelu 07.05.23 # /
perinatologic ’ Lilia , ;
: OMF Asistent Pndus /
3.9 | Aplicare ! Zagarancea medical Marina ViR 7}%}/ :
. OMF Semeni | Asistent Musulbas M w4
3.10 | Aplicare 1 shiedical S ——. 07.05.23 //7/{}
i Tk s . 7
391 | Aplicare 1 OMTF Chirileni Asm?ent Tl:ofim 07.05.23 W
medical Irina
; OMF Bugsila Asistent Casian _
3.12 | Aplicare 1 medical Angela 07.05.23 ( :o” v
. OMF Negurenii | Asistent Cucereavii "
3.13 | Aplicare 1 | yeehi ety bl 05 W »
. OMF Tighira | Asistent Cucereavii -
3.14 | Aplicare 1 medical Raisa 07.05.23 &J/
; OMF Coseni Asistent Cucereavii =~
3.15 | Aplicare 1 medical Raisa 07.05.23 @ it
: OMF Zizuleni | Asistent Ciobanu © 4
3.16 | Aplicare 1 medical Tatiana 07.05.23 e . Q@/L
. OMTF Floritoaia | Asistent ; g P
3.17 | Aplicare [ Pl medical | Nica Elena | 07.0523 | £ g7/
. OMF Floritoaia | Asistent Sacultanu ,
3.18 | Aplicare 1 Nous medical Larisa 07.05.23 W
. OMF Grozasca | Asistent Sacultanu -
3.19 | Aplicare 1 egiest | Lot 07.05.23 /ﬁ,,/
Kiabiiatul Asistent
3.20 | Aplicare 14 | Medic de . 07.05.23
o medical
familie
3.21 | Informare
3.22 | Evidenta
3.23 | Arhivare
324 |Alte
scopuri

4. MOTIVATIE
In prezent numarul de cazuri de cancer de sin a crescut dramatic, de aceea este necesar
depistarea acestei boli in fazi incipientd pentru aplicarea unui tratament la timp.
Recunoasterea unei tumori cancerigene necesitd un examen de rutini si se efectueazi
de catre medic. Examenul clinic efectuat de medic consti in inspectie (vizualizarea
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—

modificérilor care pot fi la nivelul tegumentelor areolelor, mameloanelor) examinarea
propriu-zisa a glandelor mamare. Diagnosticul precoce este esential in vindecare,
pentru aceasta trebuie depistata natura tumorii.

5. SCOP
Verificarea sanilor in mod sistematic, depistarea patologiilor, nodulilor si a cancerului
de san

6. INTRODUCERE / DEFINITIE
Examen clinic al glandei mamare este obligatoriu anual dupa vérsta pubertitii odati
cu dezvoltarea glandei mamare. Consultul mamar poate depista modificari
patologice: chisturi, inflamatii, infectii, tumori benigne sau maligne.

7. DOMENIUL DE APLICARE
Centrul de Sanatate.

8. GLOSAR
Piosalpinx- prezenta puroiului in trompe

9. ROLURI SI RESPONSABILITATI
Responsabil de proces - Medic de familie
Echipa de proces - Medic de familie + asistenta medicald, moasa
Medic de familie
e Evalueazj, apreciaza i Inregistreaza rezultatele
Asistenta medicald, moasa

e Inregistreazd pacienta
e FEfectueazi procedura 1n lipsa medicului de familie

10.DESCRIEREA PROCEDURII
Materiale necesare
e Apa, sdpun, prosop curat;
e Manusi de unica folosinta;

sursi de lumina;
Canapea de consultatie, cu paravan sau draperii.

®

Pregitirea pacientei

Psihica
e Se explicd importanta examenului si a colaborrii sale/explicarea procedurii;
e Se cere permisiunea pacientei pentru a efectua examenul;
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Se asigurd un spatiu privat conditii ca examenul s nu fie Intrerupt, pentru a pastra
confidentialitatea pacientei;
Se solicita pacienta sa dezbrace lenjeria;

Efectuarea procedurii

Maéinile se spald cu api si sdpun se sterg cu un prosop de unic3 folosints, folositi
manusi de unica folosinta
Se efectueazd inspectia sanilor, se pozitioneaza pacienta in ortostatism cu bratele
pe solduri, apoi cu bratele pe ceafd
Se apreciazd simetria, volumul si conturul sanilor;
Se apreciaza starea tegumentelor (prezenta unor eriteme, edeme, eczema,
dilatarea venelor subcutanate, etc.);
Se apreciazd aspectul areolei si a mamelonului (prezenta ulceratiilor,
inflamatiilor, tegumente in coajé de portocald, retractii mamelonare, etc.);
Se folosesc pulpele degetelor 2, 3 si 4 ale unei mani pentru palpare;
Se foloseste mana stangd pentru palparea sanului drept si invers;
Se efectueazd palparea cu 4ana intinsd si degetele apropiate, explordnd sanul in
intregime; Pacienta se plaseazd in pozitie sezandi, cu bratele pe golduri, apoi cu
bratele pe ceafa sau in decubit dorsal, cu bratul indoit sub cap, la nivelul gatului;
Se exercitd o presiune printr-o miscare circulard. Se aplica o presiune constanta
spre peretele toracic si se palpeazd straturile superficiale, medii si straturile
adanci; Se foloseste una din cele trei tehnici de palpare a sénilor:

Tehnica benzilor verticale:

Se divizeaza sanul intr-o serie de benzi verticale si se evalueaza fiecare bandi
secvential, din directie laterald in directie mediald. Se incepe la nivelul claviculei
adiacente la axild, se miscd mana pe linie verticald in jos pand cdnd ajungeti in
zona mai jos de san, se schimbd ména putin medial si se examineaza sanul miscand
mana pe linie verticald In sus pand la claviculd. cand se ajunge la claviculi, se
schimba mana in directie mediald si se repeta procedura pani cand intregul san
este examinat. Se asigurd cd a fost palpatd regiunea laterald a sanului, localizata
spre axila;

Tehnica ""spitelor radiale"

e Divizati sdnul imaginar in felii de placintd, cu mamelonul in centru. Se incepe

palparea la nivelul mamelonului si continud spre periferia fiecarei portiuni
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examinate. Se examineazi succesiv toate portiunile sanului. Se asigurd ci a
fost palpati regiunea laterald a sanului, localizati spre axil3;

Tehnica circulari

Se incepe palparea la nivelul mamelonului si se palpeazi sinul intr-o maniera
circulard, deplasand mana pe o spirald spre periferie. Se asiguri ci a fost
palpati regiunea laterald a sanului, localizata spre axila;

v In cazul palparii unei formatiuni tumorale, se stabileste localizarea
acesteia, forma, conturul, consistenta, mobilitatea, sensibilitatea si
raporturile cu tegumentele si muschiul pectoral;

v" Se palpeazd regiunea axilard pentru depistarea ganglionilor limfatici. Se
deplaseazd usor bratul pacientei la 20-30 cm de corp, astfel incét se
obtind acces la zona axilara.

v' Pacienta poate sprijini bratul omonim axilei examinate pe umdrul
examinatorului. Se orienteaza varful degetelor spre partea de sus a axilei
si se impinge suprafata palmard a méinii spre peretele toracic. Se
identificd orice anomalie sau nodule care ar putea reprezenta o
adenopatie axilard; Se palpeaza regiunea supra claviculara;

Se comprirnd mamelonul si se apreciaza caracterul secretiilor mamelonare;
Se palpeaza ulterior sanul, regiunea axilara si supra claviculard controlateral;
Se asiguri cd a fost palpat mamelonul si regiunea areolara a fiecérui sn;

Se oferd toate explicatiile cerute de pacientd pe parcursul exarninarii;
Pacienta se roagad si se ridice de pe canapea sa se imbrace.

Multumiti pacienta;

Mainile se spald cu apa si sépun se sterg cu un prosop curat

Daca ati folosit manusi de unica folosint, aruncati-le in cutia pentru materiale
sanitare folosite.

i_ngriiirea pacientului dupia procedura

Neaplicabil

Notarea rezultatelor testului:
In fisa pacientului se noteazi rezultatul evaluarii
Modificari in situatiile in care procedura nu poate fi efectuata

corespunzator

Nu este cazul
Educarea pacientului
Explicati pacientei rezultatele evaludrii. Pacienta este indemnadi si efectueze
autoevaluarea sénilor lunar, optim Intre ziua a 5 a 7 de la debutul menstruatiei, in
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menopauza manevra se poate efectua in orice zi a lunii, evaluarea se efectueazi pe
durata sarcini aldptérii. Semnele ce pot pune in gardé pacienta pentru a se adresa la
un specialist sunt: depistarea unui nodul, marnelon retractat, modificarea
dimensiunilor sénilor, scurgeri mamelonare, iritatie, hiperemie sau modificari ale
pielii. Consiliati pacienta de a merge la medic pentru un examenul clinic anual.

DOCUMENTE DE REFERINTA

e Ordinul Ministerului Sanatitii nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la Asistenta
Medicald Primara din Republica Moldova

e Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice,
protocoale clinice nationale, protocoale clinice standardizate pentru medicii de
familie, standarde medicale de diagnostic tratament, algoritmi de conduit)

e FElaborare metodicd pentru instruirea prin simulare ,, Proceduri de bazi in

ginecologie. Abilititi practice pentru situatii de urgentd" PCN 102 ,,Cancerul
glandei mamare
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Nr. Numeie, Prenumele Functia Semniitura
1. Bostan Adriana Asistent medical de familie
2. Sobranetchi Tatiana | Asistent medical de familie Y
3. Diaconu Aliona Asistent medical de familie
4. Prisacari Valentina Asistent medical de familie f’” ,
S. Putin Tatiana Asistent medical de familie U%// - /

, /o

6. . | Stircu Mariana Asistent medical de familie ‘/ééé é,%“fj
7 Diaconu Alina Asistent medical de familie Qm{’ ) /{({‘éaé-
8. | Vignan Ludmila Asistent medical de familie SPTI
9. | Orfin Livia Asistent medical de familie (r;; %,4/ 3
10. | Cecan Nicoleta Asistent medical de familie (W ”L/C/
11. | Maimesco Mariana | Asistent medical de familie fice
12. | Crudu Aliona Asistent medical de familie [ / (/F
13. | Starciuc Lucia Asistent medical de familie [

i =4
i4. | Culiuc Mihaela Asistent medical de familie f// b’ 7 /p }/
B Wiasends didiy | s smeed cle famdie |y, M‘;,;j/a
16.

17.




