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1. LISTA PERSOANELOR RESPONSABILE PENTRU ELABORAREA,
VERIFICAREA SI APROBAREA PROCEDURII.

Nr. Respon§abil/ Numele gt Functia Data Semnitura
ot operatiune prenumele
e 1 2 3 4 5
1.1 | Elaborat Croitoru Asistent medical 26.12.22 / 7
Victoria superior AT / A
1.2 | Verificat Bargan Natalia | Sef adjunct pe probleme | 26.12.22", -~ /-
medicale CS Ungeni g | A4E £ 7 _/_
1.3 | Aprobat Belbas Oleg Sef IMSP CS Ungheni | 26.12.22 ¢ g@ 7 I/
wad <l A D
‘ZC.'.’E“T.& © » \Flﬁ
2. SITUATIA EDITIILOR SI REVIZIILOR iN CADRUL EDITIILOR
PROCEDURIL
Editia/revizia v —— Data de la care se aplica
Nr. in cadrul omponen Modalitatea reviziei | prevederile deitiei sau
55 revizuita PRI
crt. editiei reviziei editiei
1 2 3 .
2.1 Editia 1
2.2 Revizial
2.3 Revizia 2

Data intrarii in vigoare: | 2023

v

Data reviziei: 2027
3. LISTA PERSOANELOR LA CARE SE DIFUZEAZA EDITIA.
Exem .
S'copuul" plar | Comportament | Functia Numele si ]?at.a“ Semnitura
difuzarii or prenumele | primirii
1 2 3 4 5 6 7
; Presedintele ;if adjuaet Bargan J
31 | Aplicare gOE:ilglm D bleme | Nacoia | 07:05:23 %/ i
A medicale /
SMC 4
3.2 | Aplicare 1 serviciilor Membru Chirinciue | 07.05.23 | 7
nedicale Tulia
sef CS
2 e N Belbas
33 |Aplicare | 1 | Agministratia | Ungheni | o 0

=

07.05.23 /( P é{/
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1 3 4 5 6 7
sef adjunct | Baroan
3.4 | Aplicare Administratia probleme | N atflia 07.05.22 74
' medicale
. Asistent Croitoru ]
3.5 | Aplicare Administratia | medical sef | Victoria i ﬁ
. 5 Asistent Perdileanu 7/
3.6 | Aplicare Sala de triaj medical Alina 07.05.22
3.7 | Aplicare Sala de triaj Asistent |y Olga | 07.05.22
medical T
. Sala de triaj Asistent Virlan
3.9 | Aplicare medical Adelina 07.05.22
. OMF Asistent Pndus
Al | Alicare Zagarancea medical Marina i
3.11 | Aplicare OMF Semeni | Asistent | Musulbas | o, oo )
medical Mariana
VIF Chirileni . ¥
3.12 | Aplicare OME Chmlepl As1s?ent .oﬂm 07.05.22
medical ‘Irina
2 OMF Busila Asistent Casian
‘_‘ E]
3.13 | Aplicare vicdiial Angels 07.05.22
. ' OMF Negurenii | Asistent Cucereavii
414 | Aplicare Vechi medical Claudia o
315 | Aphoate OMF Tighira Asm?ent Cu.cereavu 07.05.22
medical Raisa
316 | Aplicare OMF Coseni ASlSiEElit C‘u.cereavn 07.05.22
medical Raisa
3.17 | Aplicare OMF Zizuleni As1s?ent Clo!)anu 07.05.22
medical Tatiana A
31 8. Aplicare OMF Floritoaia Asm!:ent Nica Elena | 07.05.22
Veche medical
319 | Aplicare OMF Florifoaia | Asistent | Sacultanu | . 000
Noua medical Larisa
3.20 | Aplicare OMY Grozasea | Asistent | Sasulfana. | o 10
medical Larisa
3.21 | Informare
3.22 | Evidenta
3.23 | Arhivare
324 |Alte
scopuri
3.25 | Informare
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4. MOTIVATIE
Monitorizarea neinvazivd a oxigenarii celulare prin pulsoximetrie reprezintid o
procedurd utild si necesard serviciilor de asistentd medicald primard in special in
contextul deplasarii cazuisticii dinspre spital spre comunitate. Astfel, pulsoximetria
vine In sprijinul monitorizarii pacientilor cu BPOC, astm, insuficientd cardiaci, iar
pentru cazurile de pediatrie, aceasta procedurd oferd o misuritoare corectd a ritmului
cardiac si ajutd la evaluarea sistemului respirator.

5. SCOP
Determinarea saturatiei In oxigen a hemoglobinei din singele arterial.

NTRODUCERE / DEFINITIE

Pulsoximetria este o metoda neinvazivd pentru monitorizarea saturatiei in oxigen a
hemoglobinei din sangele arterial.Pulsoximetria misoard in mod continuu nivelul de
saturatie cu oxigen a hemoglobinei din sédngele arterial si poate detecta hipoxia mult
mai devreme decit anestezistul poate vedea semnele clinice ale hipoxiei, cum ar fi
cianoza.

Pulsoximetria in asistenta medicald primard poate fi folositdi in monitorizarea
pacientilor cu BPOC, a pacientilor dupa drenaj pleural, a pacientilor ce primesc
oxigenoterapie, etc.

7. ROLURI SI RESPONSABILITATI
Responsabil de proces — Medicul de familie
Echipa de proces — Medic de familie + asistenta medicala
Medicul de familie
= Recomanda efectuarea procedurii;

Asistenta medicald

= Tnregistreazi pacientul;

= [nregistreaz valorilor SpO2 identificate in fisa medicali a pacientului

Materiale necesare
= Pulsoximetrul;
= Paduri alcoolizate, acetond dupa nevoie;
Pregitirea pacientului
Psihica
= Se explicd derularea procedurii i importanta colaboririi sale;
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" Se cere permisiunea pacientului pentru a efectua procedura si se obtine
consimtamantul;

Fizica

" Asistenta se va asigura ca pacientul nu are unghii false sau oji (daci exists, aceasta
se sterge);

= Nu este necesara o pregitire fizici prealabila;

Efectuarea procedurii

® Se spald mainile si se imbracd manusi de unic folosinta;

®* Pulsoximetrul se plaseazi pe zone bine vascularizate, acesta misurand mai greu
saturatia dacd unghiile au oja, dacd pacientul are un hematocrit mare, degete
groase, circulatie proastd la nivelul extremitatilor (degete reci) etc. Se incearca mai
multe degete, sau se intoarce pulsoximetrul, sau se pune pe un deget de la picior
sau pe lobul urechii. Important este ca lumina pulsoximetrului si traverseze un
tesut bine perfuzat cu sange;

® Pulsoximetrul se porneste; trebuie ldsat citeva secunde dupa ce afiseaza saturatia
si frecventa cardiacd, pana la stabilizarea acestor valori;

= Daca pulsoximetrul se monteazi pe lobul urechii, se maseazi zona timp de 10-20
secunde cu un pad alcoolizat pentru a imbunititi circulatia si se lasa s misoare 3
minute pana se va stabiliza;

®* Dupa mésurétoare, se indeparteaza pulsoximetrul si se sterge cu grija cu un pad
alcoolizat;

® Valorile obtinute prin aplicarea procedurii pot fi compromise prin miscari
necontrolate ale corpului pacientului — tremurituri, spasme musculare, miscari
determinate de vibratii in timpul transportului; de asemenea, pulsoximetria mai are
limitdri legate de intensitatea pulsului arterial (pulsatia arterial redusi reduce
abilitatea pulsoximetrului de a detecta si analiza saturatia arteriald de oxigen), etc.
Mai exista limitéri de exemplu §i Inregistriri necorespunzitoare daci pacientul
prezintd bilirubinemia si lipide sanguine crescute;

= Daca rata pulsului ardtat de pulsoximetru nu corespunde cu cea identificati clinic
la pacient, masurétoarea este consideratd incorect si se va repeta.

Ingrijirea pacientului dupd procedurd
Procedura fiind simpld si neinvazivd nu necesitd precautiuni speciale dupa
efectuarea ei.

Notarea rezultatelor testului:
Interpretare SpO2:

Valoarea normala a SpO2 este peste 96-97%. Nu este necesar sa administram oxigen
suplimentar.

SpO2 peste 91% este o saturatie acceptabild a oxigenului. Administram oxigen n
anumite situatii;
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SpO2 sub 90-91% inseamnd insuficienti respiratorie acuta.

Sub 90-91% curba de disociere a oxigenului de hemoglobini are o pantd foarte
abrupta - pacientul va avea o oxigenare foarte slabi chiar si la scéderi de cateva
procente ale SpO2. Este necesard administrarea de oxigen. Oxigenul se da cu flux
mic la pacientii cu hipercapnie (CO2 crescut) deoarece existi riscul de a agrava
hipercapnia, cu risc de coma.

Modificari in situatiile in care procedura nu poate fi efectuati corespunzitor

Au fost adresate odata cu descrierea procedurii.

Educarea pacientului
Categoria cea mai frecventd de pacienti ce pot beneficia de monitorizarea la
domiciliu a nivelului de saturatie cu oxigen a hemoglobinei din singele arterial
cu ajutorul pulsoximetrului este categoria pacientilor cu BPOC sau astm bronsic,
ce beneficiaza de oxigenoterapie la domiciliu.

Pacientul este instruit asupra procedurii de utilizare a pulsoximetrului, a citirii si
inregistrarii rezultatelor.

Pulsoximetrul este compus dintr-un senzor previzut cu un cablu si un ecran de
afigare a valorii numerice a SpO2 si/sau a undei pulsului). Exista senzori de tip
pensd care sunt reutilizabili si se plaseazipe degetele mainii, cu exceptia
policelui si senzori dispozabili, care pot fi plasati oriunde permite apozitia zonelor
monitorizate: lobul urechii, aripioarele nazale, degete.
Valorile SpO2
® Valori normale: SpO2 > 97 %
" Valorile SpO2 < 95% necesitd administrarea de oxigen;
Pulsoximetrul nu poate masura cantitatea de dioxid de carbon, dar valorile SpO2 <
96% se insotesc in cele mai multe cazuri de hipercapnie.

OCUMENTE DE REFERINTA
" Ordinul Ministerului Sanatitii nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la Asistenta
Medicala Primara din Republica Moldova;
* Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice,
protocoale clinice nationale, protocoale clinice standardizate pentru medicii de
familie, standarde medicale de diagnostic si tratament, algoritmi de conduiti)
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Nr. Numelie, Prenumele ! Functia Semnitura
1. Bostan Adriana Asistent medical de familie L/
2, Sobranefchi Tatiana | Asistent medical de familie /}j/ /
3. Diaconu Aliona Asistent medical de familie )
4, Prisacari Valentina | Asistent medical de familie ’“,
5. | Putin Tatiana Asistent medical de familie {f/y}// / - /
6. . | Stircu Mariana Asistent medical de familie ’JZ / f%jﬂ
7. | Diaconu Alina Asistent medical de familie QLC&,\C: e
8. | Vignan Ludmila Asistent medical de familie
9. | Orfin'Livia Asistent medical de familie & %L
10. | Cecan Nicoleta Asistent medical de familie ¢ f(,m:}i z
11. | Maimesco Mariana | Asistent medical de familie (} / 4;/_
12. | Crudu Aliona Asistent medical de familie /- |

‘ ' i Asistent medi famili (/

13 Star-cmc I’,uc1a s-s ed%cal de amTlTe % /\/
14. | Culiuc Mihaela Asistent medical de familie [/{ 'L 7, /L /
15. flirasecnda dediy | Ss medf ol fanulie /AP ,D/(z
16.

17.




