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Nouia medical Larisa , f
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3.19 | Aplicare 1 medical Larisa 07.05.23 % %t o
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320 | Aplicare 14 | Medic de Asighent 07.05.23
te medical
familie
3.21 | Informare
3.22 | Evidenta
3.23 | Arhivare
324 |Alte
scopuri

4. MOTIVATIE

Pelvimetria internd este un examen fizic complet al organelor pelviene
feminine, efectuatd de catre un medic. Examinarea ajuti medicul si evalueze
dimensiunea pozitia vaginului, uterului, cervixului, a trompelor uterine si a

ovarelor.




PROCEDURA OPERATIONALA , Editia:
PREGATIREA PENTRU EFECTUAREA PELVIMETRIEI Nr.de ex.:
1MS® INTERNE :
CS Ungheni Revizia: -
COD: P.O.C Nr.de ex. : -
T Exemplar nr.:20

5. SCOP
Evaluarea starii bazinului osos si depistarea unor anomalii de bazin (forma,

simetrie, marime)

6. INTRODUCERE / DEFINITIE

Pelvimetria internd mésoard distantele dintre anumite puncte de pe
suprafata internd a bazinului osos. Pelvimetria internd se efectueazi
sistematic in cursul examindrilor perinatale, important este si se realizeze
in ultimul trimestru de sarcind, atunci cand pértile moi devin mai suple
datoritd imbibitiei cauzate de graviditate, permitdnd o buni apreciere. Se
efectueazd prin tuseul vaginal la gravidd in pozitie ginecologicd. Ofera
informatii despre: promontoriu, diametrele antero-posterioare ale
bazinului, diametrul promonto-subpubian (conjugata diagonald),
diametrele transverse, curbura arcului anterior, precum si dispozitia
sacrului.

7. DOMENIUL DE APLICARE
Centrul de Sanitate, cabinet specializat obstetrical

8. GLOSAR
Distocie- nagtere grea, anevoioasa

9. ROLURI IRESPONSABILITATI
Responsabil de proces - Medic de familie
Echipa de proces - Medic de familie + asistenta medical
Medic de familie
Evalueazi, apreciazé si inregistreaza rezultatele

Asistenta medicala

Inregistreaza pacienta
Efectueaza procedura in lipsa medicului de familie
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7. DESCRIEREA PROCEDURIIL

Materiale necesare
° Apa, sdpun, prosop de unici folosinti;

J Manusi de unici folosint;
° sursa de lumina;
° Canapea de consultatie, cu paravan sau draperii;
. Panglicd metrica.
Pregatirea pacientului
Psihica:

e Se explicd importanta examenului si a colaborarii sale / explicarea procedurii;

* Se explicd cd va trebui sa introduceti degetele in vagin, cd examinarea nu este
dureroasd i poate produce cel mult un ugor disconfort; Se cere permisiunea
pacientei pentru a efectua examenul

Fizica
e Se asigurd un spatiu privat conditii ca examenul si nu fie intrerupt, pentru a

pastra confidentialitatea pacientei;
e Se pozitioneaza pacienta in pozitie ginecologic;

Efectuarea procedurii

e Miinile se spald cu apd si sdpun. se sterg cu un prosop de unica
folosintd; Se folosesc manusi sterile de unici folosints;

e Pentru masurarea diametrului promonto-subpubian (conjugata diagonald), prin
tuseu vaginal, se orienteazd cele doud degete spre strimtoarea superioard pentru
a atinge promontoriul;

e Se evitd confuzia cu fata anterioara a sacrului. Promontoriul nu este abordabil in
bazinele normale sau aplatisate, cand este accesibil, acesta se palpeazi pe linia
mediand sub forma unei proeminente transversale de formi variabila;

® Se determind pana la ce nivel a patruns indexul in vagin. Dupd extragerea
degetelor, se mésoard distanta de la acest nivel pand la varful mediusului,
determindnd lungimea diametrului promonto-subpubian (conjugata diagonals),
intr-un bazin normal, conjugata diagonali este de 12,5-13 cm;

e Masurarea diametrului promonto-subpubian (conjugata diagonald) permite
determinarea diametrului promonto-retropubian sau diametrul util a lui Pinard,
se scade din diametrul promonto-subpubian a 1,5-2 cm corespunzitori grosimii
simfizei pubiene;
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e Pentru evaluarea curburii verticale a sacrului, se orienteazd degetele dinspre
superior spre inferior pe fata anterioard a sacrului, in conditii normale, acesta
descrie o curbi cu concavitatea orientatd anterior;

e Pentru determinarea gradului de deschidere a unghiului subpubian, care
determind tipul arcului pubian, se apreciazd unghiul format dintre ramurile
inferioare ale celor doud oase pubiene. Unghiul subpubian este un unghi
divergent posterior care mésoard in mod normal 80-90° . Un unghi mai mic
sugereaza o posibilitate de distocie si impune evaluarea aménuntitad a bazinului;

e Oferiti toate explicatiile cerute de pacienta pe parcursul examinérii;

e Pacienta se roagd sé se ridice de pe canapea sa se imbrace. Multumiti pacienta;

e Maiinile se spald cu apd si sdpun se sterg cu un prosop de unica folosinta;
e Daca ati folosit manusi de unica folosintd, aruncati-le in cutia pentru materiale

sanitare folosite;

Notarea rezultatelor testului:
« In fisa pacientului medicul de familie/asistenta noteaza rezultatul evalusrii

Educarea pacientului

e Se explica pacientei rezultatele evaludrii.
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8. FORMAT SPECIAL
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Schema pelvimetriei interne

9. DOCUMENTE DE REFERINTA

® Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la Asistenta

Medicald Primara din Republica Moldova.

e Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice,

protocoale clinice nationale, protocoale clinice standardizate pentru medicii de
familie, standarde medicale de diagnostic tratament, algoritmi de conduit3)

e Elaborare metodicd pentru instruirea prin simulare ,,Abilitati practice proceduri

de bazd in obstetricd. Analgezia particularititile de suport vital bazal la

pacientele obstetricale."
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Nr. Numele, Prenumeie F unctla Semnitura
1. | Bostan Adriana Asistent medical de familie
2. | Sobranetchi Tatiana | Asistent medical de familie g
3. | Diaconu Aliona Asistent medical de familie ey
4. |Prisacari Valentina | Asistent medical de familie / ’“,,
/7
- # Putin Tatiana Asistent medical de familie / ///
U -
6. . | Stircu Mariana Asistent medical de familie %[ .
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. Qt (it
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