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4. MOTIVATIE

Reducerea dimensiunilor si anomaliile de forma ale bazinului osos pot perturba
evolutia travaliului, prelungind nasterea excesiv si producand traumatisme mateme
si fetale sau chiar determinand imposibilitatea nasterii pe cale naturali. Pelvimetria
externa se efectueazd pentru a stabili daca bazinul femeii permite nastere pe cale
naturald sau este un bazin viciat (bazin viciat congenital; viciatii ale bazinului
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castigate prin: rahitism, morb Pott, luxatie congenitala de sold, sechele de

poliomielitd, fracturi de bazin defectuos consolidate)

2. SCOP

Identificarea activd a factorilor de risc si incadrarea gravidei in categoria cu risc

obstetrical mic, crescut sau sever”

3. INTRODUCERE / DEFINITIE

Pelvimetria externa este o metodi obstetricald de masurare a pelvisului la femei, ce
masoard distantele dintre unele puncte fixe de pe suprafata externi a bazinului osos.
Pelvimetria externd determina starea bazinului osos pentru depistarea unor distocii de
bazin formad, simetrie, marime . Se efectueazi cu ajutorul pelvimetrului.

4. DOMENIU DE APLICARE
Centrul de sénatate, - cabinet specializat obstetrical

S. GLOSAR

Distocie- nastere grea, anevoioasi
Morb Pott - spondiloza tuberculoasi

6. ROLURI $I RESPONSABILITATI
Responsabil de proces - Medic de familie
Echipa de proces - Medic de familie + asistenta medical
Medic de familie
Evalueazi, apreciaza si inregistreazi rezultatele

Asistenta medicala

Inregistreaza pacienta

Efectueaza procedura in lipsa medicului de familie

7. DESCRIEREA PROCEDURII
Materiale necesare
e Api, sdpun, prosop curat;
e Manusi de unica folosinta;
e sursa de luming;
o Canapea de consultatie, cu paravan sau draperii;
e Pelvimetrul Martin/Baudelocque, panglici metric
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Pregitirea pacientei
Psihica:

Se explicd importanta examenului si a colaboririi sale/explicarea procedurii;
Se cere permisiunea pacientei pentru a efectua examenul.

Fizica

Se asigurd un spatiu privat conditii ca examenul s nu fie intrerupt, pentru a
pastra confidentialitatea pacientei;

Se instruieste pacienta s goleasca vezica urinar;

Se pozitioneaza pacienta in decubit dorsal, culcatd pe spate, cu genunchii flexati
pentru a relaxa muschii abdominali.

Materiale necesare
Efectuarea procedurii

Miinile se spald cu ap si sdipun si se stterg cu un prosop de unica folosinti,
folositi manusi de unica folosinti;

Se incdlzesc madinile, frecandu-le una de alta. (Mainile reci pot stimula
contractiile uterine);

Se folosesc palmele si nu degetele pentru palpare;

Pentru diametrul bi-spinos se identificd prin palpare pozitia spinelor iliace
anterosuperioare si se misoard cu pelvimetrul distanta dintre ele, (N 24-25 cm);
Pentru diametrul bi-crest se identifica prin palpare punctele cele mai indepirtate
ale crestelor iliace si se mésoar3 distanta dintre ele, (N _28-29 cm);

Pentru diametrul bi-trohanterian se identifici pozitia celor 2 trohantere mari si
se masoard distanta dintre punctele cele mai proieminente de pe ele, (N 32 cm);
Pentru diametrul biischiatic se identificd prin palpare pozitia tuberozitatilor
ischiatice si se masoara cu pelvimetrul cu brate drepte sau cu centimetrul distanta
intre fetele interne ale acestora. La lungimea misurati se vor adauga 2 cm, care
reprezintd grosimea tesuturilor moi, (N“I 1 cm);

Pentru maésurarea diametrului antero-posterior extern Baudelocque sau
conjugata externd, se pozitioneazd pacienta in decubit lateral drept, cu
genunchiul drept flexat, iar membrul inferior stang in extensie, se fixeazi
pelvimetrul anterior - la nivelul punctului cel mai proeminent al fetei anterioare
a simfizei pubiene si posterior la nivelul apofizei spinoase a vertebrei a 5-a
lombare si se mésoara distanta dintre ele, (N 20 cm). Dimensiunile diametrului
Baudelocque sau conjugata externd permit calcularea diametrului antero-
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posterior al strdmtorii superioare a bazinului mic (din valoarea obvinuta se scad
9 cm);

e  Pentru masurarea rombul Michaelis se pozitioneaza pacienta in ortostatism si se
masoara cu pelvimetrul cu brate drepte sau cu centimetrul, (diametrul transversal
10 em; diametrul vertical 1 1 cm). Intersectarea acestora imparte rombul in 2
triunghiuri verticale inegale (cel superior cu iniltimea de 4 cm, cel inferior de 7
cm si 2 triunghiuri laterale cu iniltimea de aproximativ de 4-5 cm.). O indltirne
a triunghiului superior mai mic de 4 ¢cm sugereaza un bazin fie turtit transversal,
fie strdmtat. Diametrul vertical al rombului <11 cm sugereazi un bazin rahitic,
iar diametrul transversal <10 cm indicd un bazin ingustat. Aspectul asimetric al
Rombului Michaelis indica bazinele asimetrice;

®  Se oferd toate explicatiile cerute de pacienti pe parcursul examinirii;

o  Pacienta se roagd si se ridice de pe canapea, si se Imbrace.

e  Multumiti pacienta;

®  Mainile se spald cu apa si sdpun se sterg cu un prosop de unica folosinta,

®  Daci ati folosit manusi de unici folosintd, aruncati-le in cutia pentru materiale
sanitare folosite.

Notarea rezultatelor testului:
In fisa pacientului se noteazi rezultatul evalurii
Educarea pacientei
Explicati rezultatele evaludrii pacientei

8. DOCUMENTE DE REFERINTA

e Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la Asistenta
Medicald Primara din Republica Moldova.

e Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice,
protocoale clinice nationale, protocoale clinice standardizate pentru medicii de
familie, standarde medicale de diagnostic tratament, algoritmi de conduita)
Elaborare metodica pentru instruirea prin simulare ,,Abilititi practice proceduri
de baza in obstetrica. Analgezia particularititile de suport vital bazal la acientele
obstetricale."
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ANEXA

Pelvimetria externi (1-diametrul bi-crest ; 2- diametrul bi-spinos ; 3-
diametrul bi-trohanterian). Miisurarea conjugatei externe
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