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1. MOTIVATIE:

Injectiile reprezintd mijlocul prin care introducem o substantd in tesuturi, cu
ajutorul seringii, In scop terapeutic sau diagnostic. Injectia siguri, este manipularea
medicald care nu dduneazd pacientului, nu expune lucratorul medical la riscuri
evitabile si nu genereaza deseuri periculoase. Nerespectarea regulilor de siguran{a
a injectiilor sporeste riscul de transmitere a maladiilor hemotransmisibile. Pentru
ca injectiile sd fie considerate sigure si eficiente, este nevoie sd fie elaborate,
implementate si respectate procedurile de sigurantd ale acestora.

Introducerea In tesutul muscular a unei doze medicamentoase prescrise.

3. DEFINITIE:

Injectia musculard introduce substanta medicamentoasd adanc in tesutul muscular.
Aceastd cale de administrare permite o actiune rapidad prin absorbtia in circulatia
sistemica. Administrarea intramusculara este aleasd atunci cand pacientul nu poate
inghiti medicatie orald, cand este prea iritantd gastric. Deoarece tesutul muscular are

mai putini senzori nervosi permite administrarea de substante iritante.

Regulile de baza ale tehnicii sigure recomandate pentru procedurile destinate
injectarii si indreptate pentru protectia pacientului, personalului medical si populatiei

includ:

e Igiena mainilor;

e Utilizarea ménusilor;

e Utilizarea altui EPP;
Pregatirea gi antiseptica/dezinfectarea pielii intacte (locului injectérii)

4. DOMENIUL DE APLICARE

e (Centrul de sanétate.
e Cabinetul de triaj.
e (Cabinetul medicului de familie.

S. ABREVIERI ALE TERMINILOR

Abrevierea Termenul abreviat
PO Procedura operationala

PS Procedura de sistem (generala)

mm Milimetri
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HTA Hipertensiune arteriala
IMSP Institutie Medico-Sanitard Publica
CS Centrul de Sanatate

6. ROLURI SI RESPONSABILITATI
Responsabil de proces — Medicul de familie
Echipa de proces — Medic de familie + asistenta medicala
Medicul de familie
= Recomandi efectuarea procedurii sau efectueazi la necesitate;
Asistenta medicald
» Efectueaza procedura

Aspirarea medicamentului din fiola
Materiale necesare:
= Tava medicald/carucior;
= Fiolad cu medicamentul prescris;
= Prescriptia medicald, prospectul;
= Seringa si acele sterile adecvate medicatiei si pacientului;
* Comprese sau tampoane cu alcool,;
= Recipiente pentru colectarea deseurilor.
Pregitirea pacientului
= Se anunid si se explicd importanta examenului si a colaboririi sale/explicarea
procedurii;
= Se determind cunostintele pacientului si experienta sa in primirea medicatiei
injectabile;
= Se intreabd pacientul despre posibile alergii la medicamente;
Efectuarea procedurii
= Mainile se spala cu apa si sdpun si se sterg cu un prosop de unici folosinti;
= Se folosesc méanusi sterile de unica folosint;
* Se bate usor gatul fiolei sau se efectueazi o rasucire rapidi din articulatia mainii
in timp ce tineti fiola vertical;
= Seiaomicd compresi de tifon cu alcool pentru ruperea gatului fiolei de-a lungul
liniei pretaiate;
* Se indeparteaza capacul de la ac prin tractiune;
* Se introduce acul in fiold, cu atentie pentru a nu atinge marginea fiolei;
=  Se aspira solutia medicamentoasa n cantitatea prescrisa, inclindnd usor fiola;
= Se elimind bulele de aer care se formeaza in sering3;
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= Se arunca fiola in containerul special dupa ce mai cititi odata inscriptia;

= Mainile se spala dupd indepartarea manusilor.
Rezultate dorite

= (Gatul fiolei se rupe féra sa se sparg3;

® Nu se produc leziuni ale méinilor la deschiderea fiolei;

= Pacientul nu are istoric de alergie medicamentoasi.
Accidente/rezultate nedorite

= Solutia este precipitatd, decoloratd sau expirati;

= Cioburile de sticla cad in fiold cand gétul fiolei se sparge la deschidere;

* Pacientul are istoric de alergie la medicament si trebuie testat;

= Pacientul dezvolti reactii de sensibilizare la testare.

Injectia intramusculara

Pregitirea materialelor
» Tava medicald/carucior;
» Fiold sau flaconul cu medicamentul prescris;
= Prescriptia medicala sau F.O.;
= Seringi si ace sterile cu lungimea de 50 — 80 mm, grosime 0,7 — 0,8 mm si bizou
lung; mdrimea depinde §i de cantitatea de medicament prescris si de
caracteristicile anatomice ale pacientului;
= Comprese sau tampoane cu alcool,
= Manusi de cauciuc ( optional);
= Scaun/pat.
Pregatirea pacientului
Psihicd
* Se informeaza, se incurajeazi si se sustine pacientul;
= Se explicd scopul injectiei, a efectelor dorite si nedorite, a orarului de
administrare daci este cazul,;
= Se obtine consimtdmantul informat al pacientului;
Fizica:
=  Se asigurd intimitatea pacientului;
= Se asezd pacientul in functie de starea sa decubit ventral, decubit lateral cu
membrul inferior de deasupra relaxat, pozitie sezandi, ortostatism;
= Se stabileste locul de electie: cadranul supero-extern fesier, deasupra marelui
trohanter; fata externd a coapsei, in treimea mijlocie; fata externd a bratului in
muschiul deltoid;
=  Se asigurd cd zona nu este contractatd si nu prezintd noduli.

Efectuarea procedurii:



PROCEDURA OPERATIONALA .
.« e pwem e o o Editia:
Efectuarea injectiilor intramusculare ’
IMSP : . Nr.de ex.:
. IMSP CS Ungheni
CS Ungheni —
Revizia: 1
COD: P.0.12 Nr.de ex. : 35
Exemplar nr.:

Se verificad identitatea pacientului (preferabil 2 metode: confirmarea verbal,
verificarea dosarului medical);

Pacientul se intervieveazi pentru a identifica profilul alergologic al acestuia
precum §i experienta legata de testare;

Mainile se spald cu apd si sdpun si se sterg cu un prosop de unici folosint;

Se dezinfecteazi mainile;

Se folosesc manusi sterile de unica folosinta;

Se verifica prescriptia medicali;

Se incarcd seringa cu solutia medicamentoasa prescrisi;

Se elimind bulele de aer din sering;

Se schimba acul cu altul capisonat adecvat;

Se inspecteaza locurile posibile pentru injectie;

Se dezinfecteaza larg zona aleasi cu alcool;

Se indeparteazi capacul de la ac prin tractiune;

Se intinde pielea, la locul ales, intre policele si indexul m4inii nedominante;

Se introduce rapid acul in tesutul muscular, in unghi de 90° tindnd seringa in
mana dominantd Intre police si celelalte degete;

Se fixeaza amboul acului cu méana nedominanti si se prinde partea externi a
pistonului cu mana dominant3;

Se aspird lent, trdgand pistonul inapoi pentru a verifica daci acul este intr-un vas
de sange;

Se injecteazd lent solutia medicamentoasd: 10 secunde pentru fiecare ml de
solutie, dacd nu s-a aspirat singe;

Se extrage rapid acul adaptat la sering3 fixand amboul;

Se maseaza locul injectiei cu un tampon cu alcool, exercitind o usoari presiune;
Se indeparteaza manusile de unica folosinta.

ingrijirea pacientului

Pacientul se ajutd sa se imbrace si sd adopte o pozitie comoda;
Se incurajeazd pacientul sa faci exercitii fizice pentru membrul inferior;
Se evalueaza locul injectiei dupa 2 - 4 ore de la administrare, daci este posibil.

Reorganizarea locului de munci

Se aruncd materialele folosite in containere speciale, acul se arunci necapisonat;
Miainile se spald dupa indepartarea manusilor.

Notarea procedurii

Se noteazd procedura in dosarul/planul de ingrijire;
Se noteazd nume, prenume, data si ora administrarii, tipul solutiei administrate,
doza.

Evaluarea eficacititii procedurii
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Rezultate asteptate
* Medicamentul este injectat lent in zona selectatd cand nu se aspird sange;
= Pacientul prezinta rdspuns favorabil la medicamentul injectat, far3 efecte adverse
secundare, facies relaxat, comportament adecvat;
Rezultate nedorite - Ce faceti ?
Acul inteapd un vas de sange atunci cand este introdus in tesut
- Se schimbd pozifia acului sau se inteapd in alt loc;
Acul intdmpina rezistentd datoritd contactului cu osul in cazul pacientului denutrit,
casectic
- Se recomandd in astfel de situatii folosirea unor ace mai scurte si mai groase
pentru a preveni riscul ruperii acestora la contactul cu osul;
Zona devine rosie, indurata sau dureroasi dupi injectare
- Se aplicd comprese reci sau gheatd;
Apar ameteli, furnicdturi sau alterarea functiei musculare in zona injectiei,
determinate cel mai des de iritatia nervului sciatic sau a unui ram al acestuia
- Se respectd locul de electie;
Paralizie prin inteparea nervului sciatic
- Se recomandd respectarea cadranului supero-extern fesier pentru injectare;
Se anuntd medicul,
Embolie prin injectarea intr-un vas de sdnge a solutiei uleioase
- Se anuntd medicul, se intervine de urgentd conform protocolului.

® Ordinul Ministerului Sanétatii nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la Asistenta
Medicalad Primara din Republica Moldova;

= Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice,
protocoale clinice nationale, protocoale clinice standardizate pentru medicii de
familie, standarde medicale de diagnostic si tratament, algoritmi de conduita);

* Ghid practic ,,Siguranta injectiilor
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