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VERIFICAREA SI APROBAREA PROCEDURIL
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) 1 2 3 4
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Victoria superior / / v -
1.2 | Verificat Bargan Natalia | Sef adjunct pe probleme
medicale CS Ungeni
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2.3 Revizia 2
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SMC
3.2 | Aplicare 1| serviciilor Membru | Chirinciuc | 07.05.23
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3.24 | Informare
3.25 | Evidenta
3.26 | Arhivare
397 Alte .
scopuri

1. MOTIVATIE
Masurarea indltimii si greutétii corporale reprezinta o activitate de baza la nivelul
cabinetului medical, ca parte a examenului clinic general. Procedura se regiseste
in mai multe protocoale clinice nationale si este monitorizatd in indicatorii de
performantd la nivelul asistentei medicale primare sub forma Indicelui de Masa
Corporala.

2. SCOP
Aprecierea stirii de nutritie a pacientulu;
Stabilirea necesitatilor calorice ale organismului;
Stabilirea dozei terapeutice de medicamente;
Urmarirea evolutiei unor afectiuni.

NTRODUCERE / DEFINITIE
Evaluarea antropometricd sau examenul antropometric este o metodi de
cuantificare a cresterii si dezvoltdrii fizice bazatd pe mdsurarea corpului,
indicilor somatici privind diferite segmente sau chiar intregului corp.

4. DOMENIUL DE APLICARE
= (Centrul de sanatate.
= (Cabinetul de triaj.
=  (Cabinetul medicului de familie.

5. ABREVIERI ALE TERMINILOR

Abrevierea Termenul abreviat
PO Procedura operationala

PS Procedura de sistem (generald)

T.A Tensiune arteriala

mm HG Milimetri coloand de mercur

HTA Hipertensiune arteriald
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6. ROLURI SI RESPONSABILITATI

Responsabil de proces — Asistenta medicala
Echipa de proces — Medic de familie + asistenta medicala

Asistenta medicala
Masoara indltimea si greutatea la fiecare pacient adult care se prezinta la centrul
de sénatate.
Tnregistreazi pacientul.
Masoard indltimea si greutate.
Inregistreaza valorile inaltimii si greutatii in fisa medicala a pacientului.

Materiale necesare
e (Cantar pentru adulti / cantar electronic;
e Antropometru (sau cantar antropometru);

Pregatirea pacientului
Psihica

e Se explicd pacientului masurétorile;

e Se asigurd pacientul, daci este cazul, ca se respectd intimitatea.
Fizica

e Se informeazi pacientul sa se dezbrace ;

e Se instruieste pacientul s nu manénce, s urineze (daca este cazul).

Efectuarea procedurii
Madsurarea indaltimii
e Se aseaza pacientul In picioare cu spatele la tija si la cursorul taliometrului;
e Se roaga pacientul sa stea cu spatele drept si cilcaiele lipite de tija taliometrului;
e Se coboari cursorul pana la capul pacientului si se citeste pe tija gradatia
inaltimii;
e Se noteaza Indltimea in centimetri in fisa medicald a pacientului.
Madsurarea greutdtii
e Se aduce balanta in echilibru si se imobilizeaza tija indicatoare ;
e Se verificd daca sunt indeplinite conditiile : pacient neméncat, vezica urinara
golitd;
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e Se adauga cursoarele pe kilograme si grame, sau cursorul aproape de greutatea

PROCEDURA OPERATIONALA

estimatd a pacientului;
e Se cere pacientului sd urce pe céntar;

e Se deschide bratul (tija) si se misca cele doud cursoare (cursorul) pana acul se

stabileste din nou la zero;
e Se fixeaza scara cursorului $i se cere pacientului sa coboare;

e In cazul utilizarii cantarului electronic, se cere pacientului sa urce pe cantar, se
asteaptd cateva secunde pand la afisarea finala a greutdtii si apoi se cere

pacientului s& coboare;
e Se noteaza greutatea 1n kilograme in fisa medicald a pacientului.
Ingrijirea pacientului dupd procedurdi
e Neaplicabil
Notarea rezultatelor testului:
In fisa pacientului se noteaza rezultatele examindrii - iniltimea in centimetri si
greutatea 1n kilograme.
Modificari in situatiile in care procedura nu poate fi efectuati corespunzator
e Neaplicabil.
Educarea pacientului
e Se instruieste pacientul sa isi monitorizeze greutatea corporala regulat
acasa de preferintd in acelasi moment al zilei (dimineata).

OCUMENTE DE REFERINTA

e Ordinul Ministerului Sanattii nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la Asistenta

Medicalad Primara din Republica Moldova.

e Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice,
protocoale clinice nationale, protocoale clinice standardizate pentru medicii
de familie, standarde medicale de diagnostic si tratament, algoritmi de
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Nr. Numelie, Prenumeie Functia Semnéitura
1. Bostan Adriana Asistent medical de familie v
2. Sobraneichi Tatiana | Asistent medical de familie / /// -
3. | Diaconu Aliona Asistent medical de familie 2
4. Prisacari Valentina Asistent medical de familie "/,
5. | Putin Tatiana Asistent medical de familie 179/ /
6. | Stircu Mariana Asistent medical de familic %} /Vw’/j
7. | Diaconu Alina Asistent medical de familie QL “ /{@T’c.é&
8. | Vignan Ludmila Asistent medical de familie '
9, | Orfin'Livia Asistent medical de familie (s %%/
10. | Cecan Nicoleta Asistent medical de familie (ﬂjbéf/
11. | Maimesco Mariana | Asistent medical de familie i
12. | Crudu Aliona Asistent medical de familie /C/'
; ' i Asistent medical de familie
jz (S‘jtar:i:luc I.,uc a | | ” ; %,_, (/;/
: uliuc Mihaela Asistent medical de familie / { e W{/ },
15 i Coy i A e | {7,
© Winasenta dadiy | Js med e famdit | [l o oulat
16.

17.




