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3. MOTIVATIE
Procedurile ecografice permit examinarea in timp real a organelor abdominale (aorta
abdominald, ficat, vezica si canalele biliare, pancreasul, rinichi, ureterele, vezica
urinard); evaluarea motilitdtii unor organe, a formei, dimensiunilor, pozitiei;
evaluarea unor structuri slab vizualizate radiologic sau inaccesibile; stabilirea
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diagnosticului de sarcind, urmarirea ritmului de crestere a sarcinii, sarcini multiple,
malformatii fetale.
Pregatirea pacientului pentru buna realizare a procedurilor este de mare importanta.

4. SCOP
Crearea conditiilor optime pentru efectuarea cu succes a examenelor cu ultrasunete
ecografice.

NTRODUCERE / DEFINITIE
Pregatirea pacientului pentru ultrasonografie este reprezentati de ansamblul
masurilor psihologice, de informare si consiliere a pacientului, a masurilor de
respectare a regimului fird hrand sau cu suplimentare a aportului de api, dupi caz,
etc.Ultrasonografia este examinarea neinvazivi pentru vizualizarea structurilor din
tesuturile moi ale corpului, prin inregistrarea reflectérii undelor sonore indreptate
cétre {esuturi.

6. ROLURI SI RESPONSABILITATI

Responsabil de proces — Medicul de familie
Echipa de proces — Medic de familie + asistenta medicala
Medicul de familie

= Recomanda efectuarea procedurii;

= (Consiliaza pacientul

= Asistenta medicala

» Inregistreazi pacientul;

Materiale necesare
= Materiale informative specifice;
Pregitirea pacientului
= Se prezintd pacientului avantajele si dezavantajele examenului ecografic;
Avantaje:
v" Nu prezint risc de radiatii;
v" Pregitirea este minima;
v" Nu necesita substante de contrast;
v" Nu influenteaz3 fatul, se poate repeta firi risc;
v" Nu necesita spitalizare, se poate efectua ambulatoriu;
Dezavantaje:
v" Nu pot fi examinate structurile pline cu aer (pliman, intestin);
v" La pacientii obezi undele ultrasonore sunt atenuate;
= Se explicd tehnica procedurii, modul de colaborare;
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Se culeg informatii despre eventualele alergii la latex;

Se iau masuri pentru indepirtarea gazelor daci se interpune in fatd fluxului
undelor;

Se inspecteazi zona pentru a nu exista leziuni (gelul se aplica pe pielea integri);
Se iau mésuri pentru asigurarea imobilitatii copiilor;

Unele examene necesitd post alimentar i intreruperea fumatului;

Examenele radioscopice cu bariu se fac inaintea ecografiei.

Conditii specifice

Pacientul se informeazd sd nu méanance Inaintea procedurii in cazul ecografieia

bdominale, iar In cazul ecografiei trans-esofagiene (nu manénca cu 8 ore Tnainte);

In cazul ecograﬁe1 in obstetricd, dacd vezica este goald, se oferd pacientei 3

pahare mari de apa cu o ord inaintea examenului, pacienta fiind rugati si nu

mictioneze pand la terminarea examenului;

= Majoritatea ecografiilor nu necesitd pregatire speciald (ex:ecografie
tiroidiand, ecografia sanului, ecografia ochiului, etc.)

OCUMENTE DE REFERINTA
Ordinul Ministerului Sanétatii nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la Asistenta
Medicala Primara din Republica Moldova.
= Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice,
protocoale clinice nationale, protocoale clinice standardizate pentru medicii
de familie, standarde medicale de diagnostic si tratament, algoritmi de
conduitd).
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