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1. LISTA PERSOANELOR RESPONSABILE PENTRU ELABORAREA,
VERIFICAREA SI APROBAREA PROCEDURII.

Nr. Respons.;abllf Rumelé g Functia Data Semnitura
ork. operatiune prenumele ’
1 2 3 4 5
1.1 | Elaborat Croitoru Asistent medical 261222 | wZ
Victoria superior /

1.2 | Verificat Bargan Natalia | Sef adjunct pe probleme 26.12.22;23? ¥ _
medicale CS Ungeni Vi NPT AET

1.3 | Aprobat Belbas Oleg Sef IMSP CS Ungheni | 26.12.22¢ '

Editia/revizia P p— Data de la care se aplica
Nr. in cadrul p i Modalitatea reviziei prevederile deitiei sau
—__ revizuita o0 R
crt. editiei reviziei editiei
1 2 3 4
2.1 Editia 1
2.2 Revizial
2.3 Revizia 2
Data intririi in vigoare: | 2023
Data reviziei: 2027
3. LISTA PERSOANELOR LA CARE SE DIFUZEAZA EDITIA.
Exem $
Sl plar | Comportament | Functia Numele si Data | Semnitura
difuzarii i prenumele | primirii
1 2 3 4 5 6 7
Presedintele $f;f adjunct Barean
3.1 | Aplicare 1 Consiliului p bl 84 07.05.23
Calititii probleme Natalia : &
¥ medicale /
SMC
3.2 | Aplicare 1 serviciilor Membru Chirinciue | 07.05.23
nedicale Tulia o
; sef CS Belbas f
3.3 | Aplicare 1 Administratia Ungheni Oleg 07.05.2%/ ] M
sef adjunct Bargan o
3.4 | Aplicare 1| Administratia | Probleme | MELS 07.05.23 %%/
medicale 4
/ {
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; Asistent Croitoru .
ER | ApheiEs Administratia | medical sef | Victoria SRl % ‘
Asistent Perdileanu Sy iy '
3.6 | Aplicare Sala de triaj medical Alina 07.05.22 jg;{/@/
3.7 | Aplicare Sala de triaj Asistent. |y 0 Olga | 07.05.22 s
-medieal ’ / L
. Sala de triaj Asistent Virlan /4 i _
3.9 | Aplicare S | Adglin 07.05.22 %zzé/gm
. "OMF “Asistent Pndus
31D | Aplicare Zagarancea medical Marina 07.05.22 %
I OMF Semeni Asistent Musulbas A .7/ o
3.11 | Aplicare : sisdtoal Mariana 07.05.22 | %\
3.12 | Aplicare OMF Chirilent | Asistent | Trofim | o5 555 | /77~
medical Irina 4
. OMF Busila Asistent Casian Y .
3.13 | Aplicare moticd | Angdta 07.05.22 M&W
; OMF Negurenii | Asistent Cucereavii //
3.14 | Aplicare ek At | i | 07.0522 /j |
N = ~ o
3.15 | Aplicare OMF Tighira Asnsi.:ent Cu.cereavu 07.05.22 v
medical Raisa /
446 | Aplicare OMF Coseni Asm?ent Cu'cereavu 07.05.22 A
medical Raisa
3.17 | Aplicare OMF Zizuleni | Asistent | Ciobanu | o7 0555 |
medical Tatiana CAX
) OMTF Floritoaia | Asistent . /3/
3.18 | Aplicare Veche medical Nica Elena | 07.05.22 & 7,
e OMF Floritoaia | Asistent Sacultanu 74
3.19 | Aplicare Nous medical 8 e 07.05.22 %/Z,
. OMF Grozasca | Asistent Sacultanu //
3.20 | Aplicare il | Lt 07.05.22 % /
3.21 | Informare i
3.22 | Evidenta
3.23 | Arhivare
324 |Alte
scopuri
3.25 | Informare

4. MOTIVATIE
Glucometria sau glicemia capilari este o procedurd necesard monitorizarii
eficacitatii tratamentului in DZ1, DZ2, dar si in monitorizarea riscului de a face

diabet zaharat.
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Controlul rapid al glicemiei.

NTRODUCERE / DEFINITIE
Glucometria sau glicemia capilara este determinarea rapidd a glicemiei sanguine,
nivelului de glucoza in sange.

7. ROLURI SI RESPONSABILITATI

Responsabil de proces — Medicul de familie
Echipa de proces — Medic de familie + asistenta medicald + pacientul
Medicul de familie
= Recomandi efectuarea procedurii;
Asistenta medicala
» Realiza procedura la indicatia medicului;
= Noteazi tehnica in fisa pacientului;

= Instruieste pacientul pentru a efectua procedura de sine-statator

Materiale necesare

= Glucometru;

» Teste reactive (bandelete);

= Ace speciale atraumatice;

= Tampoane uscate.

Pregitirea pacientului

Psihica

= Pacientul este instruit si-si determine singur glicemia folosind glucometrul;

= Pacientul este avertizat ci tehnica determindrii poate varia usor in functie de
aparat,

Fizica

» Daci pacientul are tulburdri de vedere (retinopatie) determinarea va fi facuta de
un apartindtor instruit sau de asistenta medicala.

Efectuarea procedurii

Testele trebuie si fie in termen de valabilitate, data fiind inscrisd pe flacon, testele
se pastreazi intre 2-30 ore; scoaterea fiecdrei bandelete (test) este urmatad de
inchiderea ermetici a flaconului, interiorul flaconului fiind mentinut uscat, capétul
reactiv al bandeletei nu trebuie atins, fiecare tip de bandeletd este specificd unui
anumit tip de glucometru.
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Mainile se spald cu api si sipun si se sterg cu un prosop de unicé folosinta foarte
bine, pentru a usca pielea (pe pielea umeda nu se formeaza picétura);

Se inteapa lateral la nivelul ultimei falange;

Se sterge prima picatura cu un tampon uscat;

Se formeaza a doua picaturd care este depusd cu precizie prin atingerea capétului
reactiv al bandeletei;

Din momentul atingerii bandeletei cu picatura de sdnge incepe cronometrarea
timpului;

Fiecare tip de bandelete reactive este insotit de un protocol de lucru (pentru citire
vizuald sau electronicd);

Glicemia recoltatd din singe capilar este cu aproximativ 20 mg mai mare decét cea
recoltatd din singele venos astfel, valorile glicemice normale sunt cuprinse intre 60-

1

1.

p

=B B A

10 mg/dl indiferent de momentul recoltarii.

OCUMENTE DE REFERINTA
= Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la Asistenta
Medicald Primara din Republica Moldova
s Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice,
protocoale clinice nationale, protocoale clinice standardizate pentru medicii
de familie, standarde medicale de diagnostic si tratament, algoritmi de

conduitd)
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Nr. Numele, Prenumele Funct;la Semnitura
1. | Bostan Adriana Asistent medical de familie Vi
2. Sobranefchi Tatiana | Asistent medical de familie 2 /
3. Diaconu Aliona Asistent medical de familie ) ’
4, | Prisacari Valentina | Asistent medical de familie ﬁr
5. | Putin Tatiana Asistent medical de familie JQ//// - /

_ r '/

6. . | Stircu Mariana Asistent medical de familie /é[ ’(L%
7+ | Diaconu Alina Asistent medical de familie Q—‘]{;'CZ it
8. | Vignan Ludmila Asistent medical de familie G 10 -
9. | OrfinLivia Asistent medical de familie & %fb
10. | Cecan Nicoleta Asistent medical de familie él h:')/pé/
11. | Maimesco Mariana | Asistent medical de familie Y e
12. | Crudu Aliona Asistent medical de familie [)/ Cﬁ
13. | Starciuc Lucia Asistent medical de familie %,,
14. | Culiuc Mihaela Asistent medical de familie /{/ﬂ/ / {{/ ;/
e Wiviasecnla dadiy | s ymedf e fou il B M’i i /’r
16.

17.




