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1. LISTA PERSOANELOR RESPONSABILE PENTRU ELABORAREA,
VERIFICAREA SI APROBAREA PROCEDURIIL

Nr. Respon§abll/ Numeley! Functia Data Semniitura
- operatiune prenumele ;
1 2 3 4
1.1 | Elaborat Croitoru Asistent medical 26.12.22
Victoria superior
1.2 | Verificat Bargan Natalia | Sef adjunct pe probleme | 26.12.22
medicale CS Ungeni A
1.3 | Aprobat Belbas Oleg Sef IMSP CS Ungheni | 26.12.22°7

2. SITUATIA EDITIILOR SI REVIZIILOR iIN CADRUL ‘ED}'EIILOR

PROCEDURII.
Editia/revizia Componenta Data de la care se aplica
Nr. in cadrul . vii)z it Modalitatea reviziei | prevederile deitiei sau
ort. editiei ¢ reviziei editiei
1 2 3 4
2.1 Editia 1
2.2 Revizial
23 Revizia 2
Data intrarii in vigoare: |2023
Data reviziei: 2027
3. LISTA PERSOANELOR LA CARE SE DIFUZEAZA EDITIA.
Scopul Exem Numele si Data P
e lar | Comportament | Functia ’ ... | Semnitura
P P L
difuzarii nr prenumele | primirii
1 2 3 4 5 6 7
Presedintele §eef adjunct Barean /
31 |Aplicare | 1 | Consiliului ad byl 07.05.23 | Jo# %7
Calitatii probleme | Natalia v
: medicale
SMC N / /1
3.2 | Aplicare 1 serviciilor Membru Chirinciuc | 07.05.23 |4 /
nedicale Tulia 7 11
. ef CS Belbas yrmignn
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1 2 3 4 5 6 7
sef adjunct Bargan
3.4 | Aplicare 1 Administratia prob.leme Natalia 07.05.23
medicale
’ Asistent Croitoru
S | Aplicare 1| Administratia | medical sef | Victoria 07.05.23
: OMF Asistent Pndus 07.05.23
36 | Aphieare 1 Zagarancea medical Marina
37 | Aplicare | 1 |OMFSemeni | Asistent | Musulbas | ;0204
medical Mariana
39 |Aplicare | 1 |OMFChirileni | Asistent | Trofim 07.05.23
medical Irina
g OMF Busila Asistent Casian
3.10 | Aplicare 1 medical Angels 07.05.23
. OMF Negurenii | Asistent Cucereavii
Sl jApheare | 1 G medical | Clandia |0 023
3.12 | Aplicare 1 |OMFTighira | Asistent | Cucereavii | (. 2 5
medical Raisa
3.13 | Aplicare 1 OMF Coseni Ams?ent Cu-cereavu 07.05.23
medical Raisa
3,14 | Aglicare 1 OMF Zazuleni Asns?ent Clo!)anu 07.05.23
medical Tatiana
3.15 | Aplicare | 1 |OMF Florifoaia | Asistent | pyoha | 07.05.23
Veche medical
3.16 | Aplicare 1 | OME Floritoaia | Asistent | Sacultanu | o) 5 5
Noua medical Larisa
3.17 | Aplicare | 1 | OMF Grozasca | Asistent | Sacultanu |\, 0 54
medical Larisa
Asistent e
3.18 | Aplicare 15 CS Ungheni medical de 07.05.23
familie
3.19 | Informare
3.20 | Evidenta
3.21 | Arhivare
322 Alte -
scopuri

4. MOTIVATIE
Pregatirea pentru colonoscopie este esentiald pentru realizarea unei proceduri

corecte, care sd poate identifica potentialele afectiuni ale colonului, si poati stabili
diagnosticul 1n suspiciuni de cancer de colon, polipi colonici, hemoroizi, boli



PROCEDURA OPERATIONALA , Editia:
PREGATIREA PENTRU EFECTUAREA Ni.de exie
IMSP COLONOSCOPIEI
CS Ungheni Revizia: -
COD: P.0 21 Nr.deex,:
Exemplar nr.:

intestinale inflamatorii,rectoragii, sau inlesni interventii de tipul exciziei polipilor
colonici, obtinerea biopsiilor tisulare.

5. SCOP
Crearea conditiilor optime pentru efectuarea cu succes a colonoscopiei.

NTRODUCERE / DEFINITIE

Colonoscopia este examenul vizual direct al colonului cu ajutorul unui coloscop
flexibil, lung de 135-185 cm care permite observarea/vizualizarea colonului
sigmoid, descendent, transvers si ascendent pani la cec.

Pregatirea pentru colonoscopie este ansamblul de masuri psihologice (de relaxare a
pacientului prin oferta de informatii, consiliere), igieno-dietetice (consiliere pentru
urmarirea unui regim igieno-dietetic cu 4-5 zile inainte de efectuarea procedurii),
medicamentoase (de evitare a unor produse - fier, cirbune si de administrare a
FORTRANS), necesare efectudrii corecte a colonoscopiei.

Responsabil de proces — Medicul de familie
Echipa de proces — Medic de familie + asistenta medicala
Medicul de familie

= Recomanda efectuarea procedurii;

= (Consiliaza pacientul.

= Asistenta medicala

. inregistreazé pacientul;

» (Consiliaza pacientul.

Materiale necesare
= FORTRANS - purgativ
s Materiale informative

Pregatirea pacientului

= Pregdtirea pacientului se Incepe cu 8 zile inainte de efectuarea procedurii, caAnd
pacientul este invitat pentru a i se explica pasii de urmat astfel incat procedura si
se poata realiza cu succes;

= Se explicd pacientului necesitatea examenului si modul de colaborare;

= Rezultatul examenului depinde in mare masurd de pregitirea/curitirea colonului
care se realizeaza prin urmatoarele recomandri:
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Regim alimentar fara reziduri 3 zile tnainte de examen: se evit legumele (contin
fibre si cresc deseurile fecale), fructele crude sau uscate, cerealele, branza
fermentati, sosurile;

Regim alimentar recomandat: produse lactate, carne albi (peste, pasare fird sos
fainoase, paine veche, biscuiti, produse dulci si produse grase);

Se administreazd purgativ — FORTRANS, care se prezintd sub forma de pudri
solubild (4 plicuri care se dizolvi in 4 litri de apa). Solutia este Ingerati in priza
unicd, 4 litri cu o seari inainte in 4 ore, sau fractionat 2 litri seara si 2 litri
dimineata. Se recomanda ca ultimul pahar si fie biut cu 3-4 ore inainte de
examen. Obiectivul pregitirii este eliminarea de scaune apoase, limpezi;
Pacientul este atentionat ca solutia are un gust foarte dulce, poate produce greturi
si varsaturi;

Cu o seard Inainte de colonoscopie, pacientul poate servi o masi foarte usoara;
S& nu ménénce cu cel putin 4 ore inainte de examinare;

Pacientul se atentioneazi si nu ia fier sau cirbune timp de 8 zile fnainte de
examinare;

Pacientul este informat asupra senzatiilor neplicute (durere, presiune) pe care le
poate avea la introducerea si inaintea colonoscopului;

Dacé examenul este insotit de interventie chirurgicald (biopsie, rezectie de polipi)
se face un bilant al hemostazei;

Dupa ce pacientul este informat asupra riscurilor se obtine acordul scris;

Dacad examinarea este asociatd cu interventia chirurgicald, se consultd un
anestezist, se monteaz4 o linie venoasi;

Se indeparteaza proteza dentari daci se face anestezie generald;

Examinarea nu se face, nefiind concludents, daca pacientul a facut un examen cu
sulfat de bariu in ultimele 48 ore;

Clismele evacuatorii sunt categoric interzise!

Pacientul diabetic se avizeazi ci lipsa aportului alimentar din timpul pregitirii
pentru colonoscopie si necesita ajustarea dozelor/oprirea temporard a medicatiei
antidiabetice pentru evitarea hipoglicemiei;

In dimineata examinarii pacientul poate bea NUMAI lichide clare sau ceai
indulcit.

Ingrijirea pacientului dupd procedurd
In ziua investigatiei nu este indicat si conduci masina.

OCUMENTE DE REFERINTA
® Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la Asistenta
Medicala Primara din Republica Moldova.
= Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice,
protocoale clinice nationale, protocoale clinice standardizate pentru medicii

4




CS

IMSP
Ungheni

PROCEDURA OPERATIONALA ,
PREGATIREA PENTRU EFECTUAREA

COLONOSCOPIEI

Editia:
Nr.de ex.:

COD: P.O 21

Revizia: -
Nr.de ex. : -

Exemplar nor.:

de familie, standarde medicale de diagnostic si tratament, algoritmi de

conduitd).

CUPRINS

1. Lista persoanelor responsabile pentru elaborarea, verificarea si aprobarea

PTOCEAULIL 111evurtiiercectici ettt s e s 1
2. Situatia editiilor si reviziilor in cadrul editiilor procedurii. ...........ovvvvevvn.o., 1
3. Lista persoanelor la care se difuzeaza editia. .........oooovevevvevveooooooooo] 1
4. MOUIVALIE. ...ttt et et 2
6. Introducere / DefiNItie ...ooueueueuruerereeeereeeeteeeeeeeeee oo 3
7. Roluri si reSponsabilitati..........cccueuerereeerereerereeeeeeooeeeoeeoeeeeeeeoeooo 3
8. DeSCrierea ProCedUIii.. . .ocmummruererrreeecreeeeceeeeeeeesesieses e 3
9. Documente de referinga ........oocomueuiuiveieieieeeeeeeeeeeee oo 4




(/’0

Wy

&

i Bz ElxiTAYE
'(‘-?u' G!!ENI

L e
: WL,

D1 077

W/o‘z%//%%
J

(

Nr. Numele, Prenumele Functia Semnitura
1. Bostan Adriana Asistent medical de familie
2. Sobraneichi Tatiana | Asistent medical de familie p ,/
3. | Diaconu Aliona Asistent medical de familie ' 740
4, Prisacari Valentina | Asistent medical de familie ’“},
5. | Putin Tatiana Asistent medical de familie ()9 // | /
6. | Stircu Mariana Asistent medical de familie ;Z[;z /L%
n ? (—‘:
7. | Diaconu Alina Asistent medical de familie Q “ TC s
) el il
8. Vignan Ludmila Asistent medical de familie
9, | Orfin Livia Asistent medical de familie /gg %/ i
10. | Cecan Nicoleta Asistent medical de familie ; /L L{/
Y
11. | Maimesco Mariana Asistent medical de familie [‘ ,
e
12. | Crudu Aliona Asistent medical de familie /-
13. | Starciuc Lucia Asistent medical de familie %,__,
/_ \g/
14. | Culiuc Mihaela Asistent medical de familie 4 ¥ /j\ /i
L//{’/ VL/ b
ISn £ L i, a . -' '.'“_ 2/ o = //
/7[1; FUSceehla %(,f[g(; ,jﬁ medf e Ferniiec »/ {,/zwjut wa
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