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1. Scop

Personalul responsabil trebuie sd cunoascd cum si ambaleze vaccinul pentru
transportare si s inteleagd importanta mentinerii vaccinurilor la temperatura corectd
pe tot parcursul célitoriei. Atunci cénd pachetele cu gheata sunt folosite pentru a
ciptusi cutiile frigorifice sau gentile frigorifice, care contin vaccinuri sensibile la
inghet, acestea trebuie intotdeauna ,,conditionate” in prealabil, pentru a minimiza riscul
de deteriorare a vaccinului.
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2. Obiective

Aceastd POS descrie modul in care trebuie efectuatd conditionarea pachetelor cu
gheatd si cand ar trebui utilizate pachetele cu gheatd conditionate. Include si un ghid
de instruire.

3. Responsabilitate

Managerii depozitelor, depozitarii si lucratorii sistemului medical responsabili de
ambalarea vaccinului.

4. Materiale si echipamente necesare

Pachete cu gheatd. O masi mare sau altd suprafatd de lucru, pe care sd agezati pachetele
cu gheata.

5. Descrierea procedurii

5.1 Ce este un pachet de gheati conditionat?

Céand un pachet cu gheatd este scos din congelator, temperatura acestuia poate fi de
pana la -20°C. Daci utilizati imediat aceste pachete cu gheatd, existd riscul sa
deteriorati vaccinurile sensibile la congelare.

Un pachet cu gheatd ,,conditionat” este un pachet cu gheata, care a fost ldsat in afara
congelatorului suficient de mult pentru a se stabiliza la temperatura de 0°C. Acest
punct este atins atunci cand gheata din interiorul pachetului incepe sa se topeasca.

5.2 Cum stiu ¢And un pachet cu gheati este conditionat?

Un pachet cu gheatd este considerat conditionat de indatd ce miezul de gheatd din
interiorul pachetului este inconjurat de o cantitate micé de apa. Puteti verifica acest
lucru scuturdnd pachetul cu gheat. Daca puteti simti gheata miscandu-se in interiorul
pachetului, acesta este complet conditionat. Acest proces dureaza: pana la 30 de minute
sau mai mult, in functie de temperatura camerei.

5.3 CAand se utilizeazi pachete de gheati conditionate

Notii; Aceastd sectiune va trebui modificata in tarile care utilizeaza pachete cu
apé rece pentru transportarea vaccinurilor sensibile la inghet si a altor vaccinuri.
VPO trebui intotdeauna transportate cu pachete de gheata complet congelate sau
conditionate, cu exceptia sesiunilor de informare.

Pachetele cu gheatd conditionate trebuie INTOTDEAUNA si fie folosite la ambalarea
urmatoarelor vaccinuri sensibile la congelare intr-o cutie frigorifici sau o geanta
frigorifica de vaccin:
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e DTP-HepB-Hib; HPV,Td, HepB, DT, DTP, PCV, Rotavirus, gripal inactivat

De asemenea, trebuie s utilizati pachete cu gheati conditionate ori de céte ori ambalati
un lot de vaccinuri, care contin produse sensibile la congelare Impreund cu vaccinurile
care nu sunt sensibile la congelare in programul de imunizari:

e BCG, VPO, ROR; unele vaccinuri COVID 19.

NU TREBUIE si utilizati pachete cu gheatd conditionate atunci cand impachetati
doar OPV.

5.4 Cum se conditioneaza pachetele cu gheata

a. calculati cite pachete de gheatd sunt necesare pentru transportul de vaccin. Pe
suprafata interioard a capacului cutiei frigorifice sau a gentii frigorifice este, de
obicei, prezentati o diagrama care indicd numérul necesar pentru acel tip de cutie
sau geantd;

b. scoateti numirul necesar de pachete cu gheatd din congelator;

asezati pachetele de gheatd pe masa desemnatd sau suprafata de lucru intr-un
singur strat, 13sdnd un spatiu de 5 cm in jurul fiecdrui pachet;

d. verificati progresul la fiecare 10 minute, scuturdnd un pachet cu gheatd, asa cum
se aratd mai jos:

Auziti miscarea

/ apei

e. asteptati pAnd cand TOATE pachetele cu gheatd sunt conditionate; apoi folositi-
le pentru a ciptusi cutiile frigorifice si/sau gentile frigorifice pentru vaccin.
Impachetati vaccinul.
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5.5 Instruire

Instruiti in baza acestui POS, utilizdnd Indrumarul pentru studierea conditiondrii
pachetelor cu gheatd din Anexa 1. Aceasta instruire trebuie sé fie oferitd intregului
personal responsabil si ambaleze vaccinurile in cutii frigorifice sau genti frigorifice.

6. Documente si PSO aferente

e  EVM-SOP-E7-02: Ambalarea vaccinurilor si diluantilor pentru transportare
folosind cutii frigorifice;

e  EVM-SOP-E7-03: Ambalare vaccinurilor si diluantilor in genti frigorifice.

e  Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la Asistenta
Medicald Primari din Republica Moldova.

e  Acte normative de standardizare aserviciilor medicale (ghiduri practice,
protocoale clinice nationale, protocoale clinice standardizate pentru
medicii de familie, standarde medicale de diagnostic i tratament,
algoritmi de conduitd).
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Anexa 1 — Indrumar pentru studierea conditiondrii pachetelor de

gheata

1. Pregatiti pachete de gheatd cu o zi Inainte de instruire. Asigurati-va c& aveti cel
putin un pachet cu gheatd pentru fiecare participant. Péstrafi-le intr-o cutie
frigorificd imediat ce le scoateti din congelator.

Explicati ce este un pachet cu gheatd ,,conditionat™.

3.  Explicati ce vaccinuri trebuie ambalate impreund cu pachete de gheatd

conditionate.

Distribuiti cate un pachet cu gheatd fiecdrui participant.

5. Cereti fiecarui participant s& marcheze unul dintre pachetele cu gheatd cu un
semn distinctiv, folosind un marker permanent.

ya
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Model A: 4 pachete de gheata, la 5 cm
departare pe fiecare unul de celalalt

Model B: pachete de gheata stivuite la
intamplare

6.  Cereti participantilor sd aseze pachetele cu gheatd pe masa, precum este
demonstrat in diagrama de mai sus.

7. De doui ori n timpul sesiunii, cereti participantilor si mearga sd-si verifice
pachetele cu gheatd. A doua verificare va fi efectuatd numai atunci, cand toate
pachetele cu gheatd din aranjamentul conform Modelului A sunt complet
conditionate. Formatorul trebuie si verifice dacd conditionarea este completd
inainte de a invita participantii sd verifice singuri.

8.  Asigurati-va ci fiecare participant manipuleaza un pachet de gheata complet
conditionat si intelege c# trebuie sa existe intotdeauna putind apa in interiorul

pachetului.
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9.  Cand exercitiul se termind, explicati participantilor cd conditionarea necesitd
timp si ribdare si ¢ timpul necesar depinde de temperatura camerei.

10.  Asigurati-vd ci toti participantii inteleg pe deplin procesul si stiu care
vaccinuri trebuie si fie Intotdeauna ambalate cu pachete cu gheatd

conditionate.
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