PROCEDURA OPERATIONALA "
- L Editia:
IMSP Cateterizarea vezicii urinare Nr.de ex.:
) IMSP CS Ungheni ’ N
CS Ungheni i
Revizia: 1
COD: P.0O. 23 Nr.de ex. : 21
Exemplar nr.:

1. Lista persoanelor responsabile pentru elaborarea, verificarea si aprobarea

procedurii.
Nr. Resp on§ab11f Numele st Functia Data Semniitura
- operatiune prenumele
' 1 2 3 4 5
1.1 Elaborat Cf'mto‘ru As1st_ent medical 26.12.22 f
Victoria superior v
1.2 | Verificat Bargan Natalia | Sef adjunct pe probleme SN ARG
. : 26.12.227%Y, £
medicale CS Ungeni [ ) i
1.3 | Aprobat Belbas Oleg Sef IMSP CS Ungheni 26.12.23f J
o Ak :
2. Situatia editiilor si reviziilor in cadrul eeditiilor procedurii. -2~ © @™ 9
2 ] k] L] | :EE“'RH L‘gﬂac?f"
Editia/revizia Componenta Data de la care se aplica
Nr. in cadrul ponen Modalitatea reviziei | prevederile deitiei sau
revizuita
ert. editiei reviziei editiei
1 2 3 4
2.1 Editia 1
2.2 Revizial
2.3 Revizia 2
Data intrarii in vigoare: | 2023
Data reviziei: 2027
3. Lista persoanelor la care se difuzeaza editia.
Exe
mpl .
Scopvul" ar | Comportament Functia Numele si l?at‘a“ Semnitura
difuzarii i ? prenumele | primirii
1 2 3 4 5 6 i
Presedintele iif Rdjuet Bargan
3.1 | Aplicare 1 goﬁill:;lm probleme | Natalia 07.05.23 r s
altain medicale
SMC /7
3.2 | Aplicare 1 | serviciilor Membru Chirinciue | 07.05.23 %/
nedicale Tulia /4 .
A sef CS Belbas (4]
3.3 Aplicare 1 Administratia Ungheni Oleg 07.05.23 r{\,\/ g4l /




PROCEDURA OPERATIONALA

Cateterizarea vezicii urinare Fligtas
Ik IMSP CS Ungheni Nr.de ex.:
CS Ungheni Revizia: 1
COD: P.O.S 23 Nr.de ex. : 35
Exemplar nr.:
1 2 3 4 5 6 7
sef adjunct Haroan
3.4 | Aplicare 1 | Administratia probleme ea 07.05.23 | /4, e
' medicale HNutalin v %’{, +
3.5 | Aplicare 1 g |t Crofterngopc05 | /) B,/
¥ P Administratia | medical sef | Vietoria e Ve ////
. Sala de Asistent | Vitoroi KA
3. Apli 1 . 05. /
& plicare proceduri medical Valentina | 0/ 0>%3 ( M 7
: Sala de Asistent 7
3.7 | Aplicare 1 — medical Lupu Olga | 07.05.23 Yl %
s " . | Asistent Tirsind ] Y
3.9 | Aplicare 1 | Stationar de zi medical Aliona 07.05.23 ,g 74
: OMF Asistent | Pndus g
3.10 | Aplicare 1 Zagaranioen medical Marina 07.05.23 we
3.11 | Aplicare 1 | OMF Semeni Asw?ent Mus?lbas 07.05.23 |~ .-
medical Mariana L,
3.12 | Aplicare 1 | OMF Chirileni |ASistent | Trofim o700,y (777
medical Irina i
. . Asistent Casian ‘
3.13 | Aplicare 1 | OMF Busila wedical Aigeia 07.05.23 Ca’uaw
. OMTF Negurenii | Asistent Cucereavii % )
%14 (Apiicare 1| Vechi medical | Clandia |02 ’
. - Asistent Cucereavii .
3.15 | Aplicare 1 | OMF Tighira |~ .00 aisa 07.05.23 @W
. . Asistent Cucereavii c .\”_ ¢
3.16 | Aplicare 1 | OMF Coseni siedival Raisa 07.05.23 C M
. < . | Asistent Ciobanu 5
3.17 | Aplicare 1 | OMF Zizuleni N—— Tatiana 07.05.23 O\C}Q) 4:/*(7
. OMF Floritoaia | Asistent . /
3.18 | Aplicare 1 Veche aealioud Nica Elena | 07.05.23 Z}%
3.19 | Aplicare 1 OM];T Floritoaia As1sfent Sac?lganu 07.05.23 V.
Noud medical Larisa : i
3.20 | Aplicare 1 | OMF Grozasca Asmi.:ent Sa(:l.lltanu 07.05.23
medical Larisa ’ -
Cabinetul A 4
321 | Aplicare | 14 | Medic de Asistent 07.05.23
- medical
familie
3.22 | Informare
3.23 | Evidenta
3.24 | Arhivare




PROCEDURA OPERATIONALA "
. i g s Editia:

IMSP Cateterizarea vezicil urinare Nr.de ex.:

, IMSP CS Ungheni ) B

CS Ungheni =3

Revizia: 1

COD: P.O. 23 Nr.de ex. : 21
Exemplar nr.:

4.  MOTIVATIE
Cateterizarea vezicii urinare in special pentru evacuarea continutului vezicii urinare

cand aceasta nu se mai produce spontan, sau captarea urinei in caz de incontinenta, este
o procedura necesard relativ frecventd la pacientul in varstd cu probleme neurologice,
renale, etc., flind necesard efectuarea acesteia la nivelul Centrului de S#natate sau al
domiciliului pacientului.

5. SCOP
Evacuarea continutului vezicii urinare, captarea urinei in caz de incontinentd,

spalitura vezicald, injectarea de medicatie, extragerea de urind pentru analize.

6. INTRODUCERE / DEFINITIE
Introducerea cateterului in vezica urinard, cu scopul de a se extrage urind, de a se iriga

vezica urinard, de a se injecta medicamente, de a extrage urind pentru analize. Sunt 2
tipuri de cateterizare a vezicii urinare: cateterizare uretrald si  cateterizare
suprapubiand. In contextul serviciilor primare de sanatate va fi abordatda numai
cateterizarea ureterala.

5. DOMENIU DE APLICARE
Centru de sanatate, domiciliul pacientului.

6. GLOSAR
Neaplicabil

7. ROLURI SI RESPONSABILITATI
Responsabil de proces - Medicul de familie
Echipa de proces - Medic de familie + asistenta medicald a medicul de familie
Medicul de familie: '
» Recomandi efectuarea procedurii, 1a barbat efectueaza primul sondaj sau
cateterizare;
Asistenta medicald
= [nregistreaza pacientul;
» Realizeaza procedura la indicatta medicului;
= Noteazi tehnica in fi a pacientului.
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8. DESCRIEREA PROCEDURII

Materiale necesare:
»  Sonde urinare sterile (foley, nelaton) de diferite dimensiuni;
» Tavita renald;
= Minusi sterile, manusi de unicd folosinta;
» Solutii dezinfectante, tampoane si comprese sterile, seringi, ser

fiziologic sau apa sterild, solutii sterile pentru lubrifierea sondet,

= Pungi colectoare;
» Materiale pentru toaleta organelor genitale;
» Mihama, aleza;
= 1-2 eprubete sterile;
= ]-2 eprubete curate uscate.

Cateterizarea uretrali la femei

Pregiitirea pacientei:
Psihica:
»  Se explica derularea procedurii si importanta colaboririi sale;
=  Se cere permisiunea pacientei pentru a efectua procedura si se obtine
consimtamantul;
Fizica:
= Se asiguri un spatiu privat si condifii ca procedura sd nu fie intrerupta,
pentru a pastra confidentialitatea pacientei;
= Se solicitd pacientei sa dezbrace partea inferioard a corpului;
=  Se aseazd pacienta in pozitie ginecologicd;
Efectuarea procedurii:
»  Se identifica pacienta si se verifica recomandarea medicala;
= Se protejeaza patul cu aleza si cu musama;
= Mainile se spald cu apa si sdpun si se sterg cu un prosop de unicd
folosinta;
» Se imbracad minusi de unica folosinta;
= Se efectueazi toaleta regiunii vulvare cu apa si sapun;
= Se schimba manusile cu cele sterile;
»  Se evidentiazi meatul urinar;
= Se dezinfecteaza orificiul uretral de sus in jos folosind 2-3 tampoane;
=  Se prinde sonda intre degetele mediu si inelar ale mdinii dominante;
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» Se lubrifiazi sonda cu ulei steril;

= Se tine sonda ca pe un creion in timpul scrisului si se introduce in
uretrd la o adancime de 4-5 cm;

=  Se continud sondajul in functie de scopul propus;

» Mainile se spald cu apa si sdpun si se sterg cu un prosop curat;

»  Mainusile de unica folosinta se aruncd In cutia pentru materiale sanitare
folosite.

Ingrijirea pacientei dupd procedurd

= Pacienta este ajutatd s se imbrace, si se aseze intr-o pozitie comoda;

»  Se verifica dacd acuzi disconfort;

= Se anuntd medicul, dacd acuza dureri sau sangereaza.

Cateterizarea uretrali la barbat

Pregitirea pacientului
Psihica:
= Se explici derularea procedurii i importanta colabordrii sale;
» Se demonstreazi procedura corecta,
= Se cere permisiunea pacientului pentru a efectua procedura si se obtine
consimtamantul;
Fizicd
» Se asigurd un spatiu privat si conditii ca procedura sd nu fie intrerupta,
pentru a pastra confidentialitatea pacientului;
= Se asaza pacientul in decubit dorsal cu picioarele intinse usor departate
cu o perna tare sub bazin.
Efectuarea procedurii
Prima cateterizare uretrals la barbat se face de cétre medic, procedura poate
£ ulterior ficutd de catre asistentul medical pe baza unui protocol stabilit si
semnat de medic.
= Se verifici recomandarea medicald; dacd sonda rdméne in vezica
pentru mai multe zile se foloseste sonda foley, la care dupa introducere
folosind ser fiziologic steril se urnfla balonasul care fixeaza sonda in
interiorul vezicii;
= Se aseazi pacientul in pozitia recomandata;
» Se protejeazd patul cu alezd, musama,
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Se spald mainile, se imbracd manusile de unica folosinta;

Se efectueaza toaleta glandului cu apa si sdpun;

Se dezinfecteazd meatul urinar folosind 3 tampoane, ser fiziologic
solutie antiseptica;

Se schimba méanusile cu cele sterile;

Se prinde sonda cu ména dominanta;

Se lubrifiaza in intregime extremitatea liberd se introduce incet la o
adancime de 10-15 cm;

In timpul introducerii sondei, penisul se tine in pozitie verticald, se
respect traiectul fiziologic al uretrei;

Se continui sondajul conform scopului;

Capitul exterior al sondei se adapteaza la o pungd colectoare sau intre
doud mictiuni se clampeazi cu o pensa,

Mainile se spald cu apa si sdpun si se gterg cu un prosop curat;
Minusile de unica folosinta se aruncé in cutia pentru materiale sanitare
folosite.

Ingrijirea pacientului dupd procedurd
» Pacientul este intr-o pozitie comoda;
= Sonda poate si riména pe loc in functie de scop;
= Se verificd dacd pacientul acuza disconfort, dacd are senzatie de arsura.

Spalitura vezicald prin cateterizare uretrala

Spalatura vezicald prin cateterizare uretrala este introducerea unei solutii
medicamentoase prin sondd In vezica urinard. Scopul procedurii este
indepirtarea exsudatelor patologice rezultate In urma inflamatiei mucoasei
vezicale, curdtirea cavititii in vederea realizarii unor exploréri (cistoscopie,
pielografie).
Materiale necesare
» Musama, aleza,
» Prosoape;
* Minusa de unica folosinta.
Pentru dezinfectie si toaletd externa:
= Oxicianurd de mercur 1/5000;
= Bazinet;
» Tavitd renald;
» Comprese;
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» Manisi de unica folosinta;
» Pensa port-tampon.
Pentru spalaturd:

Sonda urinard (dacd nu este montata);

Doui pense hemostatice;

Seringd guyon, la nevoie medii de cultura;

Ser fiziologic steril;

Solutie de spaliturd la temperatura corpului, recomandatiddde medic;
Solutie de rivanol 0.1-2%;

Nitrat de argint 1-4%;

Vaselini sterild sau ulei de parafind pentru lubrifiere.

Pregitirea pacientului
Psihica

Se explicd necesitatea efectudrii procedurii, importanta colaborarii

sale;
Se cere permisiunea pacientei pentru a efectua procedura se obtine

consimtdmantul;

Se asigurd un spatiu privat, conditii ca procedura sa nu fie intrerupta,
pentru a pastra confidentialitatea pacientului;

Se efectueaza toaleta externa,

Se aseaza in pozitie ginecologicd,

Efectuarea procedurii

Se identifica pacientul;

Se verifica indicatia medicului;

Se incepe cu toaleta organelor genitale;

Se continui cu sondajul vezical evacuator;

Se adapteazi la sondd seringa Guyon;

Se introduc 80-100 ml solutie;

Se detaseaza seringa, se lasd sa se elimine lichidul intr-un bazinet sau
in tavita renald;

Se repeti operatia pana cand lichidul evacuat este limpede
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Ingrijirea pacientului dupd procedurd
= Sonda riméne pe loc, flind inchisa cu o pensi sau racordata, dupa
caz, la o punga colectoare;
= Se observa aspectul meatului urinar.
= Pacientul este intr-o pozitie comoda;
= Sonda poate s3 riména pe loc in functie de scop;
» Se verificd dacd pacientul acuzd disconfort, daca are senzatie de
arsura
Notarea rezultatelor testului
« In fisa pacientului se noteaza tehnica procedurii

9. FORMAT SPECIAL
Neapriciabil

10. DOCUMENTE DE REFERINTA
Ordinul Ministerului S#natatii nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la Asistenta
Medicald Primara din Republica Moldova

Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice,
protocoale clinice nationale, protocoale clinice standardizate pentru medicii
de familie, standarde medicale de dia nostic 1 tratament, al oritmi de
conduitd).
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