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1. Lista persoanelor responsabile pentru elaborarea, verificarea si
aprobarea procedurii.

Nr. Respon§abll/ Numelest Functia Data Semnéitura
ert. operatiune prenumele d
1 2 3 4

1.1 | Elaborat Croitoru Asistent medical 26.12.22

Victoria superior :
1.2 | Verificat Bargan Natalia | Sef adjunct pe probleme | 26.12.22 -

medicale CS Ungeni

1.3 | Aprobat Belbas Oleg Sef IMSP CS Ungheni

2. Situatia editiilor si reviziilor in cadrul editiilor procedurii.

s 2 !
i N
Lt e ,_L :

Editia/revizia Componenta Data de la care sé aplici
Nr. in cadrul revli)zui . Modalitatea reviziei | prevederile deitiei sau
crt. editiei reviziei editiei
1 2 3 4
21 Editia 1
2.2 Revizial
2.3 Revizia 2
Data intrarii in vigoare: |2023
Data reviziei: 2027
3. Lista persoanelor la care se difuzeaza editia.
Scopul Exem Numele si Data Semnitu
g nas plar | Comportament Functia e
difuzarii or prenumele | primirii ra
1 2 3 4 5 6 7
Presedintele $E;f AgunCk R
3.1 | Aplicare 1 | Consiliului L 82 07.05.23
Calitatii probleme Natalia
! medicale
SV Chirinciuc
3.2 | Aplicare 1 serviciilor Membru Tulia 07.05.23
nedicale
: sef CS Belbas 3
3.3 | Aplicare 1 Administratia Usigheii Oleg 07.05.23
sef adjunct Basan )
3.4 | Aplicare 1 Administratia probleme ; 07.05.23
) medicale Nafatia
, Asistent Croitoru
33 | Aplicare 1| Administratia | medical sef | Vietoria 07.05.23
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1 2 3 4 5 6 1, /
3.6 | Aplicare j |Serviem Moasa Odohmeine | ) e 24 %/
ginecologic Larisa oy /‘d
37 | Aplicare g |Servielt | Mititelu | o7 0553 | 710/
perinatologic Lilia
- i
3.9 | Aplicare 1 e Asm?ent Pndt}s 07.05.23 | 7./~
Zagarancea medical Marina =
i i . e
3.10 | Aplicare g |OMFSemeni | Asistent | Musulbas |, 0053 | ; /730
medical Mariana 7/
. OMF Chirileni | Asistent Trofim o
3.11 | Aplicare 1 sl | ides 07.05.23 0’7/»/
. OMF Busila Asistent Casian ’
3.12 | Aplicare 1 medical | Angela 07.05.23 | (hugeon |
. OMF Negurenii | Asistent Cucereavii /L )
A1F | Aplicare . Vechi medical Claudia S )/
. OMF Tighira Asistent Cucereavii %
3.14 | Aplicare 1 wiediesl Raisa 07.05.23 Cote )
. OMF Coseni Asistent Cucereavii 2
3.15 | Aplicare 1 medical | Raisa 07.05.23 (o , 1 47
. OMF Ziazuleni | Asistent Ciobanu \Q@
3.16 | Aplicare 1 medical Tatiana 07.05.23 e/} i
. OMF Floritoaia | Asistent ; ; /
3.17 | Aplicare 1 Veche medical Nica Elena | 07.05.23 W/’/
3.18 | Aplicare 1 Om Floritoaia Asmi.:ent Sact.lltanu 07.05.23
Noui medical Larisa :
3.19 | Aplicare 1 OMF Grozasca As1sfent Sact.llganu 07.05.23 !
medical Larisa /i
Cabinetul ; by
320 | Aplicare 14 | Medic de Asiacens 07.05.23 /
- medical
familie
3.21 | Informare
3.22 | Evidenta
3.23 | Arhivare
sz |G
scopuri

4. MOTIVATIE
Termenul sarcinii (varsta fetald) este varsta pe care o are fatul, in uterul mamei, din

momentul conceptiei. Varsta fetald si masa probabila a fatului permit medicului sa
determine dacé fitul se dezvoltd In mod corespunzator, In conformitate cu varsta sa
care va fi data la care urmeazd nasterea. In functie de aceasta, medicul va face

recomanddri de Ingrijire prenatald pentru mentinerea sanatifii mamei si a copilului,
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va supraveghea gravida va depista la timp devierile de la norma pentru consilierea,
tratamentul sau referirea pentru spitalizare.

5. SCOP
Supravegherea evolutiei sarcinii si usurarea bunéstirii mamei si copilului.

6. INTRODUCERE / DEFINITIE

Termenul de gestatie a sarcinii se exprimd in sdptaméni de amenoree, iar calculul
varstei de gestatie se efectueaza de la data primei zile a ultimei menstruatii, durata
totald a sarcinii constituind 40 saptdméani (280 zile)

Virsta gestationald si vérsta fetald sunt diferite. Varsta gestationali este perioada de
timp care a trecut din prima zi a ultimului ciclu menstrual pana in momentul nasterii.
Varsta fetald este mai scurtd cu doud saptdmaéni decat varsta gestationald. Acest lucru
este explicat de faptul cd actul sexual In care a fost conceput copilul a avut loc in
perioada fertild a femeii, care se inregistreazd, de obicei, la doud sdptdméni dupi
ultima menstruatie.

7. DOMENIUL DE APLICARE
Centrul de sanitate

8. GLOSAR
IFU - Inéltimea fundului uterin

CT - Circumferinta taliei
MPF - Masa probabild a fatului

9. ROLURI SI RESPONSABILITA’II

Responsabil de process

» Medic de familie
Echipa de process

» Medic de familie, asistenta medical, moasa
Medic de familie

» Evalueaza, apreciazd si inregistreazi rezultatele
Asistenta medicald, moasa

> Inregistreazi pacienta.




PROCEDURA OPERATIONALA , Editia:
APRECIEREA TERMENUL SARCINIT Nr.de ex.:
IMSP CALCULAREA DATEI PROBABILE A NASTERIIT
CS Ungheni CALCULAREA MASEI PROBABILE A FATULUI Reviri -
Nr.de ex. : -
COD: P.0.27
Exemplar nr.:

10.DESCRIEREA PROCEDURII

Materiale necesare

VVVVYVY

Apa, sapun, prosop curat;

Canapea de consultatie, cu paravan si draperii;

Cantar;

Panglica metricé neelastici;

Calendar;

Documentatia medicald (Carnetul medical perinatal, Fisa personald a gravidei .
lduzei, Gravidograma, registrul de evidentd a gravidelor; bilete de trimitere pentru
investigatii paraclinice;

Pregitirea psihica:

>

»

Se creeazd conditilor corespunzitoare pentru consiliere, se incurajeaza gravida
pentru comunicare, se discutd cu utilizarea unui limbaj simplu, clar pentru gravida
se evitd terminologii medicale complicate;

Se explicd importanta evaludrii si a colaborarii sale;

Fizica

>

>
>

Se recomandi gravidei golirea vezicii urinare. Vezica urinard plind favorizeazi
obtinerea unor valori mai mari ale IFU.

Se asigurd un spatiu privat pentru a pastra confidentialitatea gravidei,

Se mentine contactul vizual continuu cu gravida;

Efectuarea procedurii

>

>

In timpul colectirii anamnezei obstetricale de medicul de familie se preferad

tehnica intrebarilor dirijate;

Se respecti o succesiune logica cronologici a interogatoriului;

Se noteaza: data ultimei menstruatii; data coitului fecundant, data perceperii

primelor milcari fetale de catre gravida;

In stabilirea vArstei cronologice a sarcinii se calculeazi cit mai exact posibil

vérsta sarcinii data probabild a nasterii. Astfel utilizand calendarul la prima zi a

ultimului ciclu se adaugd 7 zile, se scad 3 luni si se adaugd un an (regula lui

Naegle in cazul unui ciclu menstrual regulat de 28 zile);

In cazul unor cicluri neregulate, cu data incertd a fecundatiei sau in cazul unor

date anamnestice incerte, varsta gestationald se va calcula dupd examenul clinic

cel ecografic;

In stabilirea masei probabile a fitului se mésoard iniltimea fundului uterului

circumferinta taliei gravidei cu ajutorul panglicii centimetrice dupa urmétorii pasi:
4
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>

»

Se masoard greutatea gravidei pe cantar;

Se pozitioneaza pacienta In ortostatism se masoara circumferinta taliei gravidei la
nivelul ombilicului cu panglica metrica neelastici;

Plasati gravida In pozitie semi-culcatd pe o suprafati fermi, cu membrele
inferioare extinse; Gravida se acomodeazi cu ména examinatorului, care nu
trebuie sd fie rece sau umeda, se palpeazd abdomenul se apreciazi consistenta
peretelui uterin, a cantitétii de lichid amniotic, decelarea contractiilor uterine etc

Se delimiteazd fundul uterului, méana stinga porneste din regiunea
suprasimfizard, alunecd usor pe fundul uterului, cand ia pozitie verticald, se
deprimd peretele abdominal si se delimiteazd precis inaltimea fundului uterin.
Fundul uterin se poate determina in afara liniei abdominale medii. Varful panglicii
centimetrice se plaseazi pe fundul uterin si se fixeazad cu o mana;

Se maisoara indltimea uterului, cu banda centimetrica, prin stabilirea distantei
dintre fundul uterin si marginea superioara a simfizei pubiene;

Se roaga pacienta s se ridice de pe canapea si sd se imbrace. Multumiti pacienta;
Pentru calcularea masei probabile a fatului se utilizeazd formula MPF—
CT+IFU/4 *100 sau formula MPF—1/20 din greutatea gravidei;

Masurarea naltimii fundului uterin de la 26-28 séptaméni si mai departe, facuta
la fiecare 2-3 sdptamani (preferabil de aceeasi moasé sau medic) este prima si cea
mai bund metoda de evaluare a dezvoltarii fatului.

Rezultatele obtinute se aplicd pe Gravidograma pentru a forma curba. Panta
mdasurdrilor trebuie sd fie similard cu panta celor trei curbe de pe carta
(Gravidograma) si care prezice o dezvoltare intrauterind optimala a fititului (vezi
anexa din formatul special 8);

in cazul depistirii unor probleme eventuale in dezvoltarea sarcinii, gravida se
referd la medicul specialist obstetrician pentru consultatie;

Oferiti toate explicatiile cerute de pacienta pe parcursul evaluarii.

fngrijirea pacientei dupa procedura

Nu este cazul

Notarea rezultatelor evaludrii:

In documentatia medicala a gravidei se noteaza rezultatele evaludrii.

Educarea pacientei

Se vor acorda sfaturi utile gravidei: regimul alimentar s3 fie imbogitit, echilibrat
in glucide, lipide si proteine; cresterea in greutate pe parcursul intregii sarcini va
fi de 10-12 kg; sa evite munca fizica grea, célatoriile lungi si oboseala excesivi;
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sa respecte orele de odihnd; imbracamintea si incaltdmintea sé fie comode; se va
evita orice administrare de medicamente farad avizul medicului; se va recomanda
participarea la cursurile organizate in cadrul scolii mamei.

11.FORMAT SPECIAL
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Curbele de crestere intrauterini (dupd Lubchenco)

12.DOCUMENTE DE REFERINTA
Ordinul Ministerului Sanatatii nr.695 din 13.10.2010 cu privire la Asistenta
Medicala Primard din Republica Moldova.

Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice,
protocoale clinice nationale, protocoale clinice standardizate pentru medicii de
familie, standarde medicale de diagnostic si tratament, algoritmi de conduita.)



PROCEDURA OPERATIONALA , Editia:

APRECIEREA TERMENUL SARCINII Nr.de ex.:
IMSP CALCULAREA DATEI PROBABILE A NASTERII
CS Ungheni CALCULAREA MASEI PROBABILE A FATULUI Revizia: ~
Nr.de ex. : -
COD: P.0.27
Exemplar nr.:
CUPRINS
1. Lista persoanelor responsabile pentru elaborarea, verificarea si aprobarea
PLOCEAUITL. 1.ttt a e s eaeeae e aeeesseneesseas e et essems s snseesensemeneenen 1
2. Situatia editiilor si reviziilor in cadrul editiilor procedurii..............cc.ccevveeerereereecnnnen. 1
3. Lista persoanelor la care se difuzeazi editia. ............ccoooeeeeeeeiriiiiiiiiiceecee 1
L T A N 2
Se SCOP....ete ettt et e h et e e e s ebeeaeeasea e st s e eaen s st enseasene st e e e e 3
6. INTRODUCERE /DEFINTTIE. . ....cuausmanississiisssssssassmisessvmmmitsnsii s 3
7. DOMENIUL DE APLICARE.......cocooiiiiiiiiiininieeereessesesseessssassesasnssssasssesaseeseseesenes 3
9. ROLURI SI RESPONSABILITATL .......oovuiuuitieeicieieetcieeeetecseseee s 3
10. DESCRIEREA PROCEDURIL........ccocciiiiitiiitnisercseesseise s sieses et 4
11. FORMAT SPECTAL .....coocoiiiiiiticiicte sttt et sae e s s sseneanssasse s e s s s s saesesaeraesesannans 6

12. DOCUMENTE DE REFERINTRA. ...co.onmmsmsiesmissassimssssitsomsistesssstinsssiins i uhioinrsiassiss 6




L) %/MW T - Sl aus, datii.

[ L 1T IO

7 il 7 gty

Nr. Numele, Prenumeie Functia Semnitura
1. Bostan Adriana Asistent medical de familie
s Sobranetchi Tatiana | Asistent medical de familie y //
3. Diaconu Aliona Asistent medical de familie
4. | Prisacari Valentina | Asistent medical de familie —~
5. Putin Tatiana Asistent medical de familie ’:f?// & ’
6. . | Stircu Mariana Asistent medical de familie ﬂ‘; ngj ’
7. | Diaconu Alina Asistent medical de familie 0 é(";u(,
8. | Vignan Ludmila Asistent medical de familie Y oatri! il
9. | Orfin Livia Asistent medical de familie | &3? %/a/
10. | Cecan Nicoleta Asistent medical de familie L :1/&,;
11. | Maimesco Mariana | Asistent medical de familie ‘ Y
. [‘» Lt
12. | Crudu Aliona Asistent medical de familie / J ;:’L
13. | Starciuc Lucia Asistent medical de familie :%5!
e F o
14. | Culiuc Mihaela Asistent medical de familie l//[ £ £r {//Z\/{ ;//
5. Masenls daiz| Js e e farmdit His a/:fafa .
16.

17.




