IMSP
CS Ungheni

PROCEDURA OPERATIONALA ,
APRECIEREA ACUITATII VEDERII SI
PERCEPTIEI CULORILOR

Editia:
Nr.de ex.:

COD: P.O.19

Nr.d

Revizia: -

€ X, : -

Exemplar nr.:

1. LISTA PERSOANELOR RESPONSABILE PENTRU ELABORAREA,

VERIFICAREA SI APROBAREA PROCEDURIL.

Nr. Respon§abﬂ/ Numele si Functia Data Semniitura
"y operatiune prenumele
1 2 3 4
1.1 Elaborat Croitoru Asistent medical 26.12.22
Victoria superior
1.2 | Verificat Bargan Natalia | Sef adjunct pe probleme | 26.12. 22 i
medicale CS Ungeni A ;f’ _
1.3 | Aprobat Belbas Oleg Sef IMSP CS Ungheni 26.12. 22 oy
\,) [1) S ‘-:_" > ]
2. SITUATIA EDITIILOR SI REVIZIILOR IN CADRUL EDITIILOR
PROCEDURII.
Editia/revizia Componenta Data de la care se aplica
Nr. in cadrul p e Modalitatea reviziei prevederile deitiei sau
. revizuita . s u . wT &
crt. editiei reviziei editiei
1 2 3 4
2.1 Editia 1
2.2 Revizial
2.3 Revizia 2
Data intrarii in vigoare: | 2023
Data reviziei: 2027
3. LISTA PERSOANELOR LA CARE SE DIFUZEAZA EDITIA.
Scopul Exem Numele si Data 5
.o .. | plar | Comportament | Functia : .- .. | Semnitura
difuzarii or prenumele | primirii
1 2 3 4 5 6
; Presedintele iif adyurict Bargan
3.1 | Aplicare goi}:gliltljl;]m probleme | Natalia YLbeds / A
atrtay medicale
SMC
3.2 | Aplicare 1 serviciilor Membru Chirinciuc | 07.05.23
nedicale Tulia
. 1 o _ sef CS Belbas 5
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34 | Aplicare 1| Administratia | Probleme | Nagajia 07.05.22 %%ﬂ%
medicale ,
: Asistent Croitoru
= aphoare 1| Administratia medical sef | Victoria 07.05.22
s Asistent Perdileanu
3.6 Apli 1 ] iaj . .05.
plicare Sala de triaj medical Alina 07.05.22 »J/fz /
: Asistent
37 |A iaj J/,
plicare 1 Sala de triaj medical - Lupu Olga | 07.05.22 Z/ g /’;
: Sala de triaj Asistent Virlan y
3.9 | Aplicare 1 medical Adelina 07.05.22 \ ,\//
: OMF Asistent Pndus
=1 | Apliaoe ! Zagarancea medical Marina i W
. OMTF Semeni Asistent. Musulbas —— %4 e
3.11 | Aplicare 1 medical Mariana 07.05.22 Ly//*\;?
312 | Avlicare , | OMF Chirileni | Asistent Trofim 70522 /g@:f,
) p ‘medical Trina N 4
y OMF Busila Asistent Casian .
3.13 | Aplicare 1 medical Angela 07.05.22 | oy an
. OMTF Negurenii | Asistent Cucereavii //
3.14 | Aplicare 1 Vechi medical Claudia 07.05.22 / o
, OMF Tighira | Asistent | Cucereavii | .. ... | 7, "
3.15 | Aplicare 1 medical Raisa 07.05.22 W
. OMF Coseni Asistent Cucereavii
) 2%
316 | Apleare L medical Raisa s %/
. OMF Zazuleni | Asistent Ciobanu V4
3.17 | Aplicare 1 sidieal S — 07.05.22 [ /ci(';\ (’W
. OMF Floritoaia | Asistent . % //ﬁ/
3.18 | Aplicare 1 Veche iedteal Nica Elena | 07.05.22 | 77 // ‘
. OMF Floritoaia | Asistent Sacultanu. //
3.19 | Aplicare 1 Nous nedical P 07.05.22 A 0{} e
320 | Aplicare 1 OMF Grozasca VASleellt S?Ci:llllanu 07.05.22 ////
medical Larisa >
3.21 | Informare =/ L
3.22 | Evidenta £
3.23 | Arhivare
e ” 3 el
scopuri
3.25 | Informare




PROCEDURA OPERATIONALA , Editia:
IMSP APRECIEREA ACUITATII VEDERII $I Nr.de ex.:
CS Unehens PERCEPTIEI CULORILOR .
ghemni Revizia: -
COD: P.O.19 Nr.de ex. :
Exemplar nr.:

4. MOTIVATIE iN SCOP DIAGNOSTIC

Ochiul este un organ de simt important pentru om, asigurand aproximativ 90% din
informatiile primite din mediul extern, sdnatatea ochilor influentand relatia omului
cu mediul si cu semenii sdi. Discromatopsiile pot avea un impact considerabil
asupra vietii individului, afectdnd dezvoltarea cognitivd (invitarea si citirea) si
putand limita optiunile profesionale. De aceea, diagnosticul tulburdrilor de simt
cromatic trebuie facut cat mai devreme, in jurul varstei de 3-5 ani. Monitorizarea
perceptiei vizuale este recomandata a fi realizata cel putin o dati, inaintea inscrierii
la scoald, de preferinté intre varsta de 3-4 ani. Identificarea precoce a tulburarilor
de vedere, a tulburdrilor de perceptie a culorilor este extrem de importanta pentru
aplicarea de corectii cét se poate de timpuriu.

Scaderea acuitatii vizuale apare cel mai frecvent in vicii de refractie, conjunctivite,
cataractd, glaucom, degenerescenta maculard senild, traumatismele oculare,
dezlipirea de retina, etc.

5. SCOP
Identificarea tulburarilor de vedere, a tulburarilor de perceptie a culorilor.

NTRODUCERE / DEFINITIE
Aprecierea acuitatii vederii si perceptiei culorilor
e Acuitatea vizuald reprezintd capacitatea ochiului de a distinge si aprecia
forma, conturul, dimensiunea si detaliile elementelor din spatiulinconjuritor.
e Perceptia culorilor sau simful cromatic este proprietatea retinei de a percepe
diferitele radiatii monocromatice din spectrul vizibil, emise sau reflectate de
obiectele din jur.

7. ROLURI SI RESPONSABILITATI

Responsabil de proces — Medicul de familie
Echipa de proces — Medic de familie + asistenta medicali
Medic de familie

e Evalueaza, apreciaza si inregistreaza rezultatele
Asistenta medicala

e Inregistreazi pacienta

e [Efectueaza procedura in lipsa medicului de familie

Materiale necesare
e Optotipul snellen, care este un panou iluminat electric ce contine 10 randuri
de litere de mérimi diferite destinate a fi vazute sub un unghi vizual de 5° de
la 0 anumitd distantd; in dreptul fiecarui rdnd este precizatd distanta de la




PROCEDURA OPERATIONALA , Editia:
IMSP APRECIEREA ACUITATII VEDERII $I Nr.de ex.:
CS Unehen PERCEPTIEI CULORILOR L
ghem Revizia: -
COD: P.0.19 Nr.de ex. :
Exemplar nr.:

care un ochi emetrop le citeste. Pentru copii si analfabeti literele sunt
inlocuite de figuri geometrice sau alte semne.
e Un scaun
e Cartoane colorate - rosu, galben, verde si albastru
Ocluzorul si trusa cu lentile pentru aprecierea dioptriei de corectie se vor afla ca
dotare 1n cadrul cabinetelor specializate de oftalmologie si nu in cele ale medicilor
de familie care se vor limita doar la identificarea tulburdrii acuitatii vizuale si nu la
identificarea tipului de corectie necesar.

Pregétirea pacientului
Psihica

o Se explici importanta examenului si a colabordrii sale / explicarea

procedurii. '
Fizica

e Se ageazd pacientul in pozitie centrala pe scaun la 5 metri de optotipul

iluminat electric
Efectuarea procedurii

e Acuitatea vizuala (AV) se determina pe rind la fiecare ochi;

e Se incepe intotdeauna cu ochiul drept, In timp ce ochiul stdng este acoperit
cu un triunghi negru. Se indica si citeascd semnele grafice din fiecare rand,
incepand cu cele de dimensiuni mai mari;

e Pentru un ochi normal, trebuie sa fie vazut si citit ultimul rand;

e Determinarea acuitdtii vizuale se face atdt pentru distanta cat si pentru
aproape, pentru fiecare ochi in parte;

e AV=d/Dunded = distanta de la care ochiul examinat a deosebit o literd iar
D = distanta de la care ochiul normal, emetrop deosebeste aceeasi litera. AV
se considera normala, de 1 (5/5) daca pacientul recunoaste literele ultimului
rand de la 5 m;

e In cazul imposibilitatii citirii de la distanta impuséi se apropie pacientul de
optotip pana reuseste si citeasca primul rand.

e Determinarea simtului cromatic examineazi capacitatea pacientului de a
distinge culorile. La nivelul cabinetului de medicind de familie, se
recomandd teste simple — probe de asortare si clasificare ce presupun
recunoagterea de cdtre subiect a unor esantioane colorate cu tonalitito
diferite si clasificarea lor in ordinea tonalitatilor; esantioanele pot fi buciti
de 1ana sau pioni colorati sau cartoane colorate.

e Pentru profesiunile obignuite, limitele fiziologice ale simtului cromatic sunt
distingerea culorilor: rosu , galben, verde si albastru de la 75cm distanta de
ochi.
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Ingrijirea pacientului dupi procedurd

Neaplicabil

Notarea rezultatelor testului:

In fisa pacientului se noteaza rezultatul testului de acuitate a vederii si de perceptie
a culorilor.

Modlﬂcarl in suuatnle in care procedura nu poate fi efectuata corespunzitor

P LPR VL

mainii si in ultima 1nsta.n;a de a percepe lumina.

Consilierea pacientului

Pacientul este informat pentru a mentine sénitatea ochilor respectiv a respecta
principiile unei alimentatii sanitoase, pentru a-si controla expunerea la lumina
daundtoare, In special cea a aparaturii electronice (calculator, tablets, telefon mobil,
etc.). In cazul identificarii de tulburari de AC sau de tulburiri in perceptia culorilor,
pacientul este indrumat cdtre specialistii oftalmologi pentru identificarea si
aplicarea corectiilor necesare.

L H e R

OCUMENTE DE REFERINTA

e Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la Asistenta

Medicala Primara din Republica Moldova.

e Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice,

protocoale clinice nationale, protocoale clinice standardizate pentru medicii
de familie, standarde medicale de diagnostic si tratament, algoritmi de
conduitd).
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Nr. Numele, Prenumeie Functia Semnitura
1. | Bostan Adriana Asistent medical de familie
2. Sobranefchi Tatiana | Asistent medical de familie y //
3. Diaconu Aliona Asistent medical de familie 246
4. | Prisacari Valentina | Asistent medical de familie ‘j:ﬁ.
5. | Putin Tatiana Asistent medical de familie 09// /
6. . | Stircu Mariana Asistent medical de familie /%( /U)
A | Diaconu Alina Asistent medical de familie QL hoi
8. | Vignan Ludmila Asistent medical de familie A
9. | Orfin'Livia Asistent medical de familie & f%/e 3
10. | Cecan Nicoleta Asistent medical de familie o 1/5/
11. | Maimesco Mariana | Asistent medical de familie Y e
i12. | Crudu Aliona Asistent medical de familie [/ Clé
13. | Starciuc Lucia Asistent medical de familie :/J_,
14. | Culiuc Mihaela Asistent medical de familie ] L/ XLy [(/ 4/
5\ Wrasenls deidis| Jo imeds e Jamdit | | / L ;j/a
16.

17.




